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	Τίτλος προγράμματος/δράσης:
	Καθημερινός πρωταθλητής
“In every society, sport is a field of dreams and a force for fabulous positive change – we must do everything to harness this power.” 

Irina Bokova, General Director, UNESCO

	Ονοματεπώνυμο:
	 Φυντανίδου Τριανταφυλλιά


	Τάξη υλοποίησης της δράσης:
	 Α΄, Β΄, Γ΄ Γυμνασίου

	Σκοπός
Στόχοι


	Σκοπός του σεναρίου είναι η αύξηση της παρακίνησης (ενίσχυση κινήτρων μάθησης) για σωματική δραστηριότητα (ενθάρρυνση για ενεργή συμμετοχή στη μαθησιακή διαδικασία) και η απόκτηση θετικών εμπειριών από την άσκηση
Οι μαθητές/τριες 

· να αναγνωρίσουν το ρόλο του αθλητισμού ως φορέα αξιών
· να θέσουν και να αξιολογήσουν προσωπικούς στόχους 
· να εμπλακούν σε διαδικασία λήψης απόφασης 

· να συμμετάσχουν σε αθλητικές δραστηριότητες 

   

	Μέθοδος
	Ομαδοσυνεργατική, Διερευνητική/Ανακαλυπτική,  Επίλυσης προβλήματος 


	Δραστηριότητες
	Φάση 1: Ενεργοποίηση τάξης, αποσαφήνιση εννοιών 
1. Προβολή video: Values Education through Sport (https://www.youtube.com/watch?v=K4mhtXPVAI0)
2. Καταιγισμός ιδεών: «Αθλητισμός», χαρτογράφηση/ εννοιογράφηση 
3. The Power of sport values, UNESCO (http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002443/244344m.pdf)
4. Values education through sport (infographics), UNESCO (http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002463/246351e.pdf)
5. Μηνιαία καταγραφή προσωπικού στόχου στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής 
6. Δημιουργία χώρου για ανάρτηση: σχολίων, στόχων, φωτογραφιών, παραινέσεων/προσδοκιών που σχετικά με αθλητικές δραστηριότητες

Φάση 2: Αξία της διά βίου άσκησης (Δραστηριότητες σε ομάδες) 

1. Παζλ(https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0c80e7767580&pieces=64) 

2. Σε ποιο τύπο μάθηση ανήκεις; (VAΚ) (http://www.brainboxx.co.uk/a3_aspects/pages/vak_quest.htm)

3. Φυσική Αγωγή Γυμνασίου Βιβλίο Μαθητή, Κεφάλαιο 3: «Η αξία της δια βίου άσκησης» (http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-C108/378/2517,9727/) Ασκήσεις 3.1, 3.4, 3.8 (σε google forms ή σε έντυπη μορφή) 
4. Συζήτηση: «Η συμβολή της άσκησης στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων»
5. Αγώνας Επιχειρηματολογίας με το ερώτημα: «Η τακτική άσκηση είναι απαραίτητη;» (ανάπτυξη κριτικής σκέψης) 

Φάση 3: Εφαρμογή σε νέες καταστάσεις 
1. Κατασκευή banner με μηνύματα για την αξία του αθλητισμού 

2. Οργάνωση ενδοσχολικού πρωταθλήματος με επιπλέον βαθμολόγηση (π.χ. Αθλητικό Πνεύμα=5 πόντοι , Συμμετοχή=3, Νίκη=3, Ισοπαλία=2, Ήττα=1) ώστε να επιβραβεύεται η ομάδα με το καλύτερο αθλητικό πνεύμα και  συμμετοχικότητα ακόμη και αν δεν έχει κερδίσει τον αγώνα

3. Αυτοαξιολόγηση μαθητή και τελική αξιολόγηση με ερωτηματολόγιο


	Μαθησιακά αποτελέσματα


	Ολοκληρώνοντας οι μαθητές/μαθήτριες ΘΑ:

· έχουν μάθει να συνεργάζονται, να θέτουν στόχους, να ακολουθούν κανόνες

· έχουν αυξήσει την πρόθεση για καταβολή προσπάθειας και συμμετοχή στην άθληση

· έχουν βιώσει ευχαρίστηση μέσα από την άσκηση

· έχουν μάθει να ρυθμίζουν τη συμπεριφορά τους ώστε να είναι αποτελεσματικοί (μεταγνωστικές δεξιότητες)

· έχουν συνειδητοποιήσει ότι αθλητισμός και άσκηση αποτελούν σημαντικά εφόδια για το «ευ ζην»



	Συμπεράσματα
	Στο σχολείο, όταν η Φυσική Αγωγή είναι προσανατολισμένη στη μάθηση, μπορεί να βοηθήσει στην κατανόηση του ρόλου και της αξίας της άσκησης, στην εκτίμηση της αθλητικής/σωματικής δραστηριότητας, στην καλλιέργεια κριτικής σκέψης, στην ανάπτυξη φυσικών και κοινωνικών δεξιοτήτων και γενικά στην υιοθέτηση ενός τρόπου ζωής που θα στηρίζεται στη χαρά της προσπάθειας και της προσωπικής βελτίωσης (δια βίου άσκηση)
 

	Σύνδεση με άλλα διδακτικά αντικείμενα:
	Φιλοσοφία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Γλώσσα, Αγγλικά, Γαλλικά, Πληροφορική
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