
Il contesto: 
1) significato del fiume per noi 
2) Il fiume, la storia, la via di percorrenza 
3) perché a noi piace il movimento lento e perché 
facciamo fatica a spiegarlo alle persone più giovani 
di noi. 
 

The context: 
1) What the river means for us 
2) The river, its history as way connecting 

people 
3) Why we like the slow moving and why we 

are in trouble to share this with people 
younger than us 

Lo storytelling ed esercizi con i bastoncini 
1) Perché siamo bipedi. 
2) E se fossimo stati quadrupedi... 
3) Cosa abbiamo guadagnato alzandoci del tutto 
4) Cosa abbiamo perduto 
5) Come fareste per ritrasformarvi in quadrupedi, 
di cosa avreste bisogno? E cosa pensate si 
potrebbe guadagnare rispetto ai bipedi? 

The storytelling and exercises using the poles 
1) Why we are biped 
2) …and if we were quadrupeds? 
3) What does we gained getting up on two 

legs? 
4) What did we loose? 
5) What could you do getting back to being 

four legged, what would you need? And 
what do you think you could get more than 
a biped? 

 


