
Değerli Öğrenciler, 
Bu ölçek, sizin ders çalışamama nedenlerinizi belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Burada belirteceğiniz 

görüşler, “Yarınlarım İçin Elimi Tut” isimli e-twinning projesine veri oluşturmak amacıyla kullanılacaktır. 

Formu doldururken göstereceğiniz dikkat, samimiyet ve sabır var olan durumun olduğu gibi ortaya konulması 

açısından önemlidir. Lütfen verilen ifadelere katılma derecenizi ilgili boşluğa çarpı (x) işareti koyarak belirtiniz. 

Katkılarınız için teşekkür ederiz.  
 
1. Okul kodu:  

2. Okul Türü: (   ) Meslek        (   ) İmam Hatip         (   ) Anadolu             (   ) Proje            (  ) Güzel Sanatlar-Spor  

3. Cinsiyetiniz: (  ) Erkek  (  ) Kız 

4. Sınıfınız: (   ) 9  (   ) 10                    (   ) 11            (   ) 12  

5. Günlük kaç saat teknolojik cihazlarla meşgul olursunuz?: (  ) 0     (  ) 1         (  ) 2           (   ) 3          (  ) 4 ve üzeri 

6. Günlük ortalama kaç saat ders çalışırsınız?:  (  ) 0          (  ) 1           (  ) 2           (   ) 3            (  ) 4 ve üzeri  
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1. Canım ders çalışmayı istemiyor.      

2. Kişisel ve psikolojik sorunlarım var.      

3. Bazı konular günlük hayatta işime yaramayacak, bu yüzden bu konulara çalışmayı gereksiz 
buluyorum. 

     

4. Ders çalışırken uykum geliyor, çalışmayı bırakıyorum.      

5. Çalışsam da başarılı olamayacağımı düşünüyorum.      

6. Ders çalışmak bende strese neden oluyor.      

7. Ders çalışırken dikkatim dağılıyor.      

8. Teknolojik cihazlarla (cep telefonu, bilgisayar, tablet vb.) fazla zaman geçiriyorum.      

9. Ders çalışmak yerine televizyon seyretmeyi veya müzik dinlemeyi tercih ediyorum.      

10. Okul zamanım dışında arkadaşlarımla vakit geçirmeyi seviyorum.      

11. Zamanımın çoğunda sanatsal ve sportif etkinliklere katılıyorum.      

12. Nasıl ders çalışacağım konusunda yeterli bilgim yok.      

13. Ders çalışmayı sürekli erteliyorum, çalışmaya bir türlü başlayamıyorum.      

14. Çalışmak için plân yapmıyorum, yapsam da plâna bir türlü uyamıyorum.      

15. Ev ortamım (aile içi geçimsizlik, gürültü, misafir gelmesi vb) ders çalışmaya müsait değil.       

16. Rahatlıkla ders çalışabileceğim kendime ait bir odam yok.      

17. Ailem ders çalışmam konusunda bana baskı yapıyor ve beni başkalarıyla kıyaslıyor.      

18. Sağlık sorunları yaşıyorum.      

19. Anlamakta güçlük çektiğim konularla ilgili ailemde bana yardım edecek kimse yok.      

20. Birçok sorumluluğum (bir işte çalışma, ev işlerine yardım, kardeş bakma vb.) var.      

21. Ders çalışmak için yeterince kaynağım yok.      

22. Sınıfı geçebilmek için çok çalışmaya gerek yok.      

23. Ders saatlerinin çok olması beni yoruyor, evde çalışmaya enerjim kalmıyor.      

24. Bazı dersler zor, bazı dersler sıkıcı olduğu için ilgimi çekmiyor.      

 


