
MAPY MYŚLI / MIND MAPS 

 
 

Mapa myśli to diagram służący do wizualnego 

organizowania informacji. Mapa umysłu jest 

hierarchiczna i pokazuje relacje między 

częściami całości. Często powstaje wokół 

pojedynczej koncepcji, narysowanej jako obraz 

w środku pustej strony, do której dodawane są 

reprezentacje pomysłów, takie jak obrazy, 

słowa i części słów. Główne pomysły są 

bezpośrednio związane z centralną koncepcją, 

a inne pomysły wychodzą poza te główne 

pomysły. 

 

Mapy umysłu można również rysować ręcznie, 

na przykład jako „szorstkie notatki” podczas 

wykładu, sesji spotkań lub planowania, lub 

jako zdjęcia o wyższej jakości, gdy jest więcej 

czasu. Mapy myśli są uważane za rodzaj 

diagramu pająka. 

 

Metodę opracowali dwaj brytyjscy naukowcy: 

Tony i Barry Buzan. 

A mind map is a diagram used to visually 

organize information. A mind map is 

hierarchical and shows relationships among 

pieces of the whole. It is often created around a 

single concept, drawn as an image in the center 

of a blank page, to which associated 

representations of ideas such as images, words 

and parts of words are added. Major ideas are 

connected directly to the central concept, and 

other ideas branch out from those major ideas.  

Mind maps can also be drawn by hand, either 

as "rough notes" during a lecture, meeting or 

planning session, for example, or as higher 

quality pictures when more time is available. 

Mind maps are considered to be a type of 

spider diagram.  

The method was developed by two British 

scientists: Tony and Barry Buzan. 

 

source: https://en.wikipedia.org/wiki/Mind_map 
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