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1. El amor universal: Un mito que reconoce que todas las personas viven y aman de la misma manera sin importar dónde están ni quiénes son. Se considera que hay un único modelo de amor universal y común para todas las personas.
2. El alma gemela: Un mito que plantea que el chico y la chica tienen siempre los mismos deseos y necesidades. Frases como “sin ti no soy nada” refuerzan y alimentan este mito.
3. La media naranja: Un mito que entiende que las personas son seres incompletos y que necesitamos a otra persona, la pareja, para completarnos y poder ser felices. Este mito crea personas dependientes, pues, sin una pareja, no podemos ser seres completos e independientes.
4. El “sapo y el príncipe”: Un mito que considera que la chica gracias a su gran capacidad para amar puede transformar al chico en su amado. Cambia al chico feo (la rana) por un chico magnífico (el príncipe).
5. “Quien más te quiere te hará llorar”: Un mito que entiende el sufrimiento como una pieza esencial de la relación de pareja. Este mito es muy corriente en literatura y cine, un ejemplo es “Romeo y Julieta”.
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