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COZINHA UNE ALUNOS FRANCESES E PORTUGUESES

Na semana de 21 a 26 de novembro de 2021 os alunos do Curso Profissional de Técnico(a)
de Cozinha (12°C2) receberam os alunos da escola de Cholet (Franga) “La Maison Familiale
et Centre de Formation d’Apprentis de la Bonnauderie”.

Esta visita de estudo inscreve-se no projeto “"Conhecimento & Valor 2021/23” do programa
Erasmus+ da Unido Europeia dinamizado pelo Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares e
apoiado pela Camara Municipal de Vila Nova de Poiares.

Os alunos observaram a confecao da chanfana promovida pela Confraria da Chanfana e
degustaram este e outros pratos tipicos. Conheceram com detalhe o processo artesanal da
producdo de pao em forno a lenha da Padaria da Portela (Vale do Tronco) e o funcionamento
do Lagar do Relvdao em S. Pedro de Alva através de uma apresentacao detalhada pelo
proprietario.

Numa visita guiada, observaram os espacos e instrumentos de trabalho no Restaurante A
Estrela da Mé. Ainda visitaram as Caves Alianca em Sangalhos e o Museu do Porco na
Pampilhosa com o museu etnografico da Casa Quinhentista. O dia mais entusiasmante foi
quando grupos de alunos portugueses e franceses elaboraram pratos e doces regionais dos
seus paises na Cozinha e Restaurante Pedagdgico da nossa escola.

Esta Visita de Estudo mostrou a riqueza da nossa gastronomia e da nossa cultura. Permitiu
superar as diferencas sociais e culturais e desconstruir os esteredtipos, promovendo o
respeito e a tolerancia.

O programa permitiu ainda descobrir o patriménio portugués e ofereceu experiéncias
educacionais muito ricas em diversas disciplinas, tais como economia, francés, inglés,

tecnologias da informagdo, matematica, biologia, histdéria e artes, sobressaindo um bom

desempenho dos alunos na partilha de saberes, num ambiente de sa e agradavel convivéncia.
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