SALMOREJO
CORDOBES

NIVEAU: FACILE

RATIONS: 6
PERSONNES

TEMPS DE
PREPARATION: 45
MINUTES

INGREDIENTS

1 KILO DE TOMATES

200 GRAMMES DE

PAINPAIN DE
HOGAZA

150 MILLILITRES
D'HUILE D'OLIVE
VIERGE EXTRA
1 GOUSSE D'AIL

SEL AU GOUT

PROCEDURE

.LAVER LES

TOMATES

.ECRASER LA

TOMATE

.METTEZ LE PAIN ET

LA TOMATE
CONCASSEE DANS
UN BOL ET LAISSEZ
TREMPER LE PAIN
PENDANT 10
MINUTES.

.AJOUTEZ LA

GOUSSE D'AIL ET
ECRASEZ LE TOUT

.AJOUTER L'HUILE
.ENFIN, NOUS

BROYONS A
NOUVEAU LE TOUT
JUSQU'A OBTENIR
UN MELANGE
EPAIS ET
UNIFORME DE
COULEUR ORANGE.




