Hepimiz evimizin
-Dunya'nin- tum ¢evre
uzerinde onemli etkileri
olan sorunlarla karsi
karsiya oldugunu
biliyoruz.

Bu brosurde, bu sorunlari
azaltmak icin neler
yapabilecegimizi
ogreneceksiniz.

Birlikte diinyayi daha iyi
bir yer haline
getirebiliriz!

Bizi @footfallsofnature
adresinden takip edin
Bizi eco-postlarinizda ve
hikayelerinizde etiketleyin
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Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin tretimine verdigi
destek, yalnizca yazarlarin goruslerini yansitan
iceriklerin onaylandigi anlamina gelmez ve burada
yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde
kullanilmasindan Komisyon sorumiu tutulamaz.
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GUNLUK HAYATINDA
KULLANACAGIN BAZI
FAYDALI iPUGLARI



Kendi Bahgeni Yarat

ister blyuk bir sehirde ister bir kdyde
yasiyor olun - sebze, bitki veya sadece
dekoratif cicekler dikmek icin sahip
oldugunuz alani kullanin! Cevrenizi daha

yesil yapin!

Cop Toplama

Yuruyuse ciktiginizda buldugunuz yerdeki
¢copleri toplamak icin yaniniza bir ¢op
torbasi alin. Arkadaslarinizla temizlik
etkinlikleri dizenleyin, #trashtagchallenge'a
katilarak eglenceli hale getirin ve her
seyden Oonce - kendiniz ¢6p atmayin.

Garip gelebilir, ancak su tasarrufu
yapmanin en iyi yolu daha az sey satin
almaktir! Giysi ve yiyecek (6zellikle et)
Uretmek son derece su tiketen bir istir. Bir
sonraki aligverisinizden 6nce bunu
dasdnun.

¥

insanlar her yil tonlarca atik iiretiyor. Bu atiklarin
¢ogunun yeniden kullanilabilecegini unutmamaliyiz. Bu
nedenle ¢6piimizii uygun bir sekilde geri déntstiirmek

¢ok onemlidir.
Baslica 5 ¢op turuni hatirlayin:

- kagit ve karton
- plastik ve metal
-cam
- organik, biyolojik atik
- karisik veya digerleri

Turler farkh olabilir, degisebilir, bu nedenle evinizden
¢6p toplayan sirketin verdigi talimatlari takip etmeniz

onemlidir.

Plastik Kullanimini Azalt

Plastigin bazi avantajlari var, bu yizden ¢ok
poptler oldu. Ancak ayrismasi uzun yillar
alir ve yandiginda zehirli dumanlar ¢ikarir.
Bu ylUzden daha ¢evre dostu malzemeleri
kullanmaliyiz.

Daha Az Tuket

Yeni kiyafetler, yeni bir telefon, yeni
mobilyalar... Bu esyalardan kag tanesini sirf
eskilerden sikildigimiz icin aliyoruz?
Alisverise ¢cilkmadan 6nce, bu seye
gercekten ihtiyaciniz olup olmadigini
dasundn. Yeniden kullanin ve tamir edin.

Dogayla iletisim Kurun

Ormanlarda, parklarda ve bahc¢elerde
yUruyun. Bitkileri ve hayvanlari dogal
ortamlarinda gozlemleyin. Dogaya saygl
duyun ve takdir edin, onun ne kadar
sasirtici ve buyuleyici oldugunu 6grenin.
Kesfetdin dogayi!

Cevreye yardim etmek icin, cevre
sorunlarini farkina varmis olmaniz
gerekmektedir. Zamaninizi okumaya,
6grenmeye ve kesfetmeye ayirin. Bilgi, bu
savas! kazanmanin ilk adimidir!

Eglenin!

Cevreyle ilgilenmek eglenceli olabilir!
Arkadaslarinizla birlikte, yerel etkinliklere
katilin, geri dénustiridlmis malzemelerle
sanat yaratin, bisiklet sdrtn, egitici oyunlar
oynayin.



