
Çevreyi
korumak 
için ne
yapabilirim?

GÜNLÜK HAYATINDA
KULLANACAĞIN BAZI

FAYDALI İPUÇLARI

Hepimiz evimizin 
-Dünya'nın- tüm çevre
üzerinde önemli etkileri
olan sorunlarla karşı
karşıya olduğunu
biliyoruz.
Bu broşürde, bu sorunları
azaltmak için neler
yapabileceğimizi
öğreneceksiniz.

Birlikte dünyayı daha iyi
bir yer haline
getirebiliriz! 

Materyaller Avrupa Birliği tarafından finanse edilen
Erasmus+ projesi Doğanın Ayak Sesleri isimli 2019-1-

PL01-KA229-065042 numaralı proje kapsamında
yapılmıştır.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayının üretimine verdiği
destek, yalnızca yazarların görüşlerini yansıtan

içeriklerin onaylandığı anlamına gelmez ve burada
yer alan bilgilerin herhangi bir şekilde

kullanılmasından Komisyon sorumlu tutulamaz.

 

Bizi @footfallsofnature
adresinden takip edin

Bizi eco-postlarınızda ve
hikayelerinizde  etiketleyin



Plastik Kullanımını Azalt

Plastiğin bazı avantajları var, bu yüzden çok
popüler oldu. Ancak ayrışması uzun yıllar
alır ve yandığında zehirli dumanlar çıkarır.
Bu yüzden daha çevre dostu malzemeleri
kullanmalıyız. 

Daha Az Tüket

Yeni kıyafetler, yeni bir telefon, yeni
mobilyalar... Bu eşyalardan kaç tanesini sırf
eskilerden sıkıldığımız için alıyoruz?
Alışverişe çıkmadan önce, bu şeye
gerçekten ihtiyacınız olup olmadığını
düşünün. Yeniden kullanın ve tamir edin.

Doğayla İletişim Kurun

Ormanlarda, parklarda ve bahçelerde
yürüyün. Bitkileri ve hayvanları doğal
ortamlarında gözlemleyin. Doğaya saygı
duyun ve takdir edin, onun ne kadar
şaşırtıcı ve büyüleyici olduğunu öğrenin.
Keşfetdin doğayı!

Kendi Bahçeni Yarat

İster büyük bir şehirde ister bir köyde
yaşıyor olun - sebze, bitki veya sadece
dekoratif çiçekler dikmek için sahip
olduğunuz alanı kullanın! Çevrenizi daha
yeşil yapın!

Çöp Toplama

Yürüyüşe çıktığınızda bulduğunuz yerdeki
çöpleri toplamak için yanınıza bir çöp
torbası alın. Arkadaşlarınızla temizlik
etkinlikleri düzenleyin, #trashtagchallenge'a
katılarak eğlenceli hale getirin ve her
şeyden önce – kendiniz çöp atmayın.

Su

Garip gelebilir, ancak su tasarrufu
yapmanın en iyi yolu daha az şey satın
almaktır! Giysi ve yiyecek (özellikle et)
üretmek son derece su tüketen bir iştir. Bir
sonraki alışverişinizden önce bunu
düşünün.

İnsanlar her yıl tonlarca atık üretiyor. Bu atıkların
çoğunun yeniden kullanılabileceğini unutmamalıyız. Bu
nedenle çöpümüzü uygun bir şekilde geri dönüştürmek

çok önemlidir.
Başlıca 5 çöp türünü hatırlayın:

 
- kağıt ve karton
- plastik ve metal

- cam
- organik, biyolojik atık
- karışık veya diğerleri

 
Türler farklı olabilir, değişebilir, bu nedenle evinizden
çöp toplayan şirketin verdiği talimatları takip etmeniz

önemlidir. Eğitim

Çevreye yardım etmek için, çevre
sorunlarını farkına varmış olmanız
gerekmektedir. Zamanınızı okumaya,
öğrenmeye ve keşfetmeye ayırın. Bilgi, bu
savaşı kazanmanın ilk adımıdır! 

Eğlenin!

Çevreyle ilgilenmek eğlenceli olabilir!
Arkadaşlarınızla birlikte, yerel etkinliklere
katılın, geri dönüştürülmüş malzemelerle
sanat yaratın, bisiklet sürün, eğitici oyunlar
oynayın.


