Wszyscy wiemy, ze nasz
dom - Ziemia - zmaga sie
z problemami, ktére maja
znaczacy wptyw na cate
srodowisko.

Z tej ulotki dowiesz sie,
co mozemy zrobi¢, zeby
zredukowac te problemy.

Razem mozemy sprawic,
ze Swiat bedzie lepszy!

Obserwuj nas na
@footfallsofnature
_ Oznacz nas w swoich eko-

postach i relacjach :-)
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KILKA WSKAZOWEK, KTORE
MOZNA ZASTOSOWAC
W CODZIENNYM 2ZYCIU




Stworz swoj wiasny ogrod

Nie wazne czy mieszkasz w duzym miescie,
czy na wsi - wykorzystaj przestrzen, ktorg
masz i uprawiaj warzywa, ziota lub po
prostu ozdobne rosliny i kwiaty. Niech
Twoje otoczenie bedzie zielone!

Posprzataj batagan

Kiedy wybierasz sie na spacer, wez ze sobg
worek na Smieci i posprzataj, jesli je
znajdziesz. Organizuj akcje sprzatania ze
znajomymi, dotgczcie do
"trashtagchallenge. A przede wszystkim -
sam nie Smiec!

Moze zabrzmi to dziwnie, ale najwiecej
wody zaoszczedzimy... kupujgc mniej!
Produkcja ubran i zywnosci (zwtaszcza
miesa) pochtania ogromne ilosci wody. Miej
to na uwadze przed kolejnymi zakupami.

Ludzie wytwarzaja co roku ogromne ilosci odpadow.
Musimy pamietaé, ze wiekszos¢ z nich moze by¢
ponownie wykorzystana, wiec bardzo wazne jest

prawidtowe segregowanie odpadoéw.
Pie¢ gtéwnych rodzajéw odpadéw to obecnie:
- papier i tektura
- plastik i metal
- szkto
- odpady organiczne
- Zzmieszane / pozostate

Rodzaje te moga ulegac zmianie , wiec wazne jest, aby
przestrzega¢ wytycznych ustalonych przez firme, ktéra jest
odpowiedzialna za odbior odpadow z gospodarstw
domowych.

Ogranicz zuzycie plastiku

Plastik jest tani i dos¢ trwaty, przez co stat
sie bardzo popularnym tworzywem. Jednak
rozktada sie przez wiele lat, a w procesie
spalania wydziela toksyczne opary.
Powinnismy wiec zastepowac plastik
materiatami bardziej przyjaznymi
Srodowisku.

Nowe ubrania, meble, telefon... lle z tych
rzeczy kupujemy tylko dlatego, ze stare nam
sie znudzity? Zanim kupisz nowg rzecz,
zastanow sie czy tego potrzebujesz.
Naprawiaj zamiast wyrzucac.

Miej kontakt z natura

Spaceruj w lesie, parku, ogrodzie. Obserwuj
rosliny i zwierzeta w ich naturalnym
srodowisku. Szanuj i doceniaj przyrode,
odkrywaj jaka jest niesamowita

i fascynujacal

Aby pomoéc Srodowisku, musisz by¢
Swiadomy jego problemoéw. Poswiecaj czas
na czytanie, nauke i odkrywanie - wiedza to
podstawal

Baw sie dobrze!

Dbanie o srodowisko moze byc fajne!
Dotacz do lokalnych akcji, tworz sztuke z
odpadow, wybieraj rower, zaangazuj
przyjaciot.



