
COSA
POSSIAMO
FARE PER
PROTEGGERE
IL NOSTRO
AMBIENTE?

ALCUNI CONSIGLI  UTILI  DA
APPLICARE NELLA VITA

QUOTIDIANA. 

Tutti sappiamo  che la
nostra casa - la TERRA -
sta affrontando
problemi, che hanno
un’influenza significativa
sull’ambiente. 
Su questo volantino
imparerete cosa si può
fare per ridurre questi
problemi.
Insieme si può
trasformare il mondo in
un luogo migliore!
 

Materiai creati grazie al progetto Erasmus+ 
 FOTFALLSofNATURE -  numero progetto 2019-1-

PL01-KA229-065042 finanziato dall’ Unione  Europea.
Il supporto della Commissione Europea  per la

produzione di questa pubblicazione non costituisce 
 un sostegno per il contenuto, che riflette

esclusivamente il punto di vista degli autori,
pertanto  la commissione non può essere

responsabile per gli usi che possono essere fatti con
le informazioni qui contenute.  




Seguici  @footfallsofnature 
Taggaci  nei tuoi eco-posts 

e storie :-)



Ridurre l’uso della plastica  

La plastica ha dei vantaggi, perciò è
diventata molto famosa.  Ma purtroppo,
essa impiega molti anni per decomporsi e
inoltre, produce fumi tossici quando la si
brucia. Per questo motivo dovremmo
sostituirla con materiali ecosostenibili..

Comprare meno

Nuovi vestiti, un nuovo cellulare, nuovi 
 mobili…….Quanti di questi articoli
compriamo solo perchè siamo annoiati dei 
 vecchi? Prima di fare shopping, pensa se
realmente ne hai bisogno.
RIUSA E RIPARA. .

"Stare in contatto " con la natura

Cammina nelle foreste, parchi e giardini.
Osserva le piante e gli animali nel loro
habitat naturale. Rispetta e apprezza la
natura, impara quanto sia meravigliosa e 
 affascinante. Esplorala!

Creare il proprio giardino 

Non importa se vivi in una grande città o un
villaggio - usa lo spazio che hai a
disposizione per piantare verdura, erbe
aromatiche o semplici fiori decorativi!
 Rendi il tuo spazio circostante più verde!  

Ripulire gli ambienti sporchi   

In qualunque momento tu vada a
passeggiare, porta con te una busta in caso
si trovi spazzatura in giro… Organizza
eventi di pulizia del territorio con i tuoi
amici, divertiti unendoti al
#trashtagchallenge. E  soprattutto - NON
GETTARE RIFIUTI A TERRA! 

Acqua

Può sembrare strano, ma il modo migliore
per risparmiare l’acqua è…..COMPRARE
MENO! La produzione di abbigliamento e
cibo (soprattutto carne) richiede un enorme
consumo di acqua. Considera questo prima
del tuo prossimo acquisto!.

SI producono tonnellate di rifiuti ogni anno. E’
importante ricordare che la maggior parte di questi

rifiuti può essere riutilizzata, perciò è necessario
riciclare i nostri rifiuti nel modo giusto. 

  
Ricorda ci sono 5  tipi di spazzatura:



- carta e cartone 

- plastica  e metalli
-vetro 

- organico e rifiuti bio 
- multimateriale 



Le tipologie di differenziata possono cambiare, perciò è
importante seguire le istruzioni date dalla società che

raccoglie la spazzatura dalla tua abitazione.  Imparare

Per aiutare l’ambiente, è necessario capire i
suoi problemi. Dedica il tuo tempo a
leggere, studiare e scoprire - la conoscenza
è il primo passo per vincere questa
battaglia! 

Divertiti!

Prendersi cura dell’ambiente può essere
divertente! Unisciti agli eventi locali, crea
arte con materiale riciclato, usa la bici,
divertiti con giochi educativi, coinvolgi i
tuoi8 amici.  


