
Kann man seine berufliche Karriere mit 

dem Familienglück vereinbaren?

Unser Haus Europa in 10, 50 und 100 Jahren

Weronika Ziomek, VIII LO Kraków



Zwischen Arbeit und Familie

Familie

berufliche 

Karriere



Hohe Anforderungen in der Arbeit

NEIN



Überlastung mit Hausarbeit

NEIN

überschöpft
und 

verdrossen



Alternative Hilfslösungen für Eltern

JA



Erleichtungen am Arbeitsplatz

1. Teilzeitarbeit

2. Mutterschaftsurlaub

3. Teleheimarbeit

JA



Aufteilung der Hauspflichten

JA



Was finden junge Europär?

“Begehen wir nicht den Fehler von Walter Faber! 

Wir haben nur ein Leben, und unsere Zeit vergeht geschwind!“ 
Gréta Vízkeleti, DNG Budapest

„Es ist schwierig, das richtige Gleichgewicht zu finden, aber 

jeder von uns kann einen Weg finden, dies zu tun.”
Laura Eichmüller, BG BRG, Kufstein

„Wir baruchen nur Geduld und Unterstützung der Anderen.”
Julia Mahfud, BG BRG, Kufstein



Auf dem Weg zum Lebensparadies

Familie
berufliche 

Karriere

Lebensharmonie 

und

Glück
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Hierarchy of values and its influencing factors in TwinSpace des 
Erasmus+/eTwinning Projekt „Lies mit uns!”

https://fowid.de/
https://www.frontaliers-grandest.eu/
https://de.statista.com/
https://www.heise.de/
https://www.dw.com/
https://www.bpb.de/
https://www.manager-magazin.de/
https://de.wikipedia.org/

