
GRUPO 1

PRIMER PLATO
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PLATO PRINCIPAL: LACÓN CON GRELOS
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POSTRE: QUESO CON MEMBRILLO

200 gramos de queso de tetilla
200 gramos de membrillo




















GRUPO 2

PRIMER PLATO: EMPANADA DE BACALAO CON PASAS
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SEGUNDO PLATO: MERLUZA A LA GALLEGA
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POSTRE: TARTA DE SANTIAGO
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GRUPO 3


PRIMER PLATO: NAVAJAS A LA PLANCHA
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SEGUNDO PLATO: CALDEIRADA DE RAYA
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POSTRE: FILLOAS
[image: ]


GRUPO 4


PRIMER PLATO: MEJILLONES AL VAPOR
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SEGUNDO PLATO: MERLUZA A LA CAZUELA
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POSTRE: BICA
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MENÚ 5


PRIMER PLATO: ALMEJAS A LA MARINERA
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SEGUNDO PLATO: CHURRASCO DE TERNERA
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POSTRE: REQUESÓN CON MIEL

[image: ]MIEL: 200 ML
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AHgTediEntes para Ul apelitivo de & persohds.

* 172 kg. de navajes.
« 50 ml. de aceite de oliva virgen extra
« 1 dientes de ajo

« 1 pufiado de perejl fresco

 Sal gorda o en escamas (al gusto).
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INGREDIENTES
Unarayade 2 kg, enel“super”suelen
venderas alas de r3ya ya seccionadas
1.5kg. de patatas gallegas
sceollagrande

2dientesdeajo

2dadode"unto" de cerdo
2cucharadita de Pimentén de aVera
Aceite de oliva virgen extra

Vinagre de vinoblanco

Sl gord (sl gusto, i s en escamas.
muchomejor)
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HHigledistitco

o 400 ml de leche entera, 100 ml de agua, 3 huevos, 200 g de harina, un pellizco de sal,
1 cucharada sopera de aziicar, 1 trozo de tocino sin magro.
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ngredt

- Un kilo de mejilones
- 40 mi de vino blanco

- Dos dientes de ajo

- Un par de hojas de laurel
- Pimienta negra en grano
- Pereiil picado

- Enebro, un poco.

- Aceite de oliva virgen




image10.png
4rodajas de merluza.
2 espérragos en conserva.

200 gramos de almejas.

Una cucharadita de harina.

Una cucharadita de perejil picado.
50 gramos de guisantes.
4 dientes de gjo.

Un vaso de caldo de pescado.

Un vaso de caldo vino blanco.
Aceite de oliva.

sal.
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Ingredientes:

4 huevos

200gr de mantequilla (las abuelas usan manteca de vaca)
400gr de aziicar

200gr de nata liquida

400gr de harina

1 sobre de levadura Royal, (lo ideal es hacerlo con masa madre)
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Ingredientes (4 personas)

« kg dealmejas
1 cebolleta

2 dientes de ajo

1 cucharada de harina

1 vaso de vino blanco
aceite de oliva virgen extra
perejil picado

o sal

.
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1KG CHURRASCO DE TERNERA
PEREJIL
SAL
4DIENTES AJO
1 CHORRO VINO BLANCO
1/2VASO ACEITE
1 CHORRO VINAGRE
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Ingredientes:

- 11de Leche fresca
- Cascara de ¥ Limén
- 25 g de Vinagre de vino blanco
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Ingredientes Receta Pulpo a la Gallega (4 o 6 personas):

0 1Pulpo de 2 kilos
0 1 hoja de laurel

0 1 cebolleta

o Pimentdn de la Vera

o Aceite de oliva virgen extra
o Sal gorda
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ngredientes

1200 g lacén
3 chorizo

6 patata grandes
3 manojos grelo

Preparacion
01. Una vez desalado el lacon (dejario en agua el dia anterior si esta en trozos, si es
entero habra que dejarlo més tiempo), poner a cocer en abundante agua.

02. Cuando esté casi cocido afiadir los chorizos y 10s grelos y cuando éstos estén a
media coccién incorporar las patatas.

03. Se puede servir cuando las patatas estén listas sin dejar que se deshagan
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INGREDIENTES

5009 de masa de empanada
3cebollas

al2k de bacalao desalado.
2vasodevinoblanco,

200ml.de aceite de livavirgen extra

1 cucharada de azafrano colorante
alimentario

Sal (31 gusto)
1cucharada de leche.
huevo

Sogde waspasas
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INGREDIENTES

2.5k de meriuza frescay del Cantdbrico
2cebollas

8patatas gallegas

7dientesdeajo

2cucharadita e imentsn dela Vera
2hojas de laurel

Sal gorda al gusto)

250l de aceite de olivavirgen extra

Paracl caldito e pescado: Agua, un
puerro, untomatey Ia cabeza de 3
merluza.
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Ingredientes para hacer Tarta de Santiago (para 8-12 porciones):

= 250 gramos de almendra molida cruda (yo usé almendra de la variedad
Marcona)

= 250 gramos de azicar (de la normal)
= 5 huevos grandes

= Laralladura de la piel de medio limén

Media cuchara pequefia de canela (unos 3 gramos)

1 cucharada sopera de aziicar glass (para espolvorear)

1 trocito de mantequilla sin sal para untar el molde (con una cucharada
bastara)

1 molde redondo desmontable de 22 cm de dizmetro y una cruz de Santiago
de papel (pincha aqui)




