
MITO RELACIONADO CON LA LUNA 
Un falso mito es el de que las mujeres que están llegando al término de su embarazo tienen 
más probabilidades de ponerse de parto las noches de Luna llena. Varios estudios han 
descartado esta supuesta influencia y la explicación más habitual de este mito se encuentra 
en la tendencia de nuestro cerebro a encontrar relaciones y patrones entre eventos 
extraordinarios como una forma de entender mejor el mundo: si una noche de Luna llena se 
producen muchos partos en un hospital, es probable que alguien recuerde algos hechos 
juntos como una forma de explicarlos, mientras que si otra noche se repite el alto número de 
nacimientos pero no hay Luna llena, nadie establecerá una relación entre ambos hechos. 
De hecho, la Luna y la fertilidad llevan siglos relacionadas en la cultura popular, 
probablemente porque el ciclo reproductivo de las mujeres dura de media 28 días, igual que 
los ciclos lunares. Esta es hasta el momento la única relación basada en evidencias que 
tienen ambas cosas. 

 


