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NOM I COGNOMS: CURS I GRUP:

HORA EIXIDA: HORA ARRIBADA:

OBSERVACIONS:

Nº RESPOSTA SOL·LUCIÓ
1 Posició de seguretat en algunes víctimes d’accidents PLS
2 Maniobra per obrir la vía aèrea Frente-Mentón
3 Maniobra realitzada per a evitar una obstrucció en via aèria Heimlich
4 Temps durant el que em comprovar la respiració de la víctima 10”
5 On s’ha de telefonar per notificar l’accident 112
6 Maniobra per a recuperar el ritme cardíac d’una víctima PCR
7 Nombre decompressions i insuflacions en una RCP (quan no hi

havia COVID)
Compresiones -
insuflaciones en una
secuencia 30:2 (30
compresiones y 2
insuflaciones) a un
ritmo de 100
compresiones por
minuto

8 Nombre d’inssuflacions i compressions en una RCP (situació
per COVID)

Només
compressions a un
ritmo de 100
compresiones por
minuto.

9 Posició respecte a la víctima per a realitzar la PCR Lateral
10 La PCR de un adulto se aplica igual en un bebé No



I.E.S XIXONA DEPT. EDUCACIÓ FÍSICA


