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TALLER: Cartas a mi yo futuro 
 
Durante   las   anteriores   actividades,   hemos   aprendido   qué   es   la   resiliencia   y   cómo  
podemos   enfrentarnos   a   las   adversidades.   Además,   hemos   conocido   a   personas   que  
son  ejemplos  de  superación  y  que,  sin  duda,  nos  pueden  servir  como  referentes.    
  
Por  ello,  en  esta  nueva  actividad  hemos  considerado  muy  importante  hacer  una  reflexión  
y  pensar  cómo  podemos  mejorarnos  poco  a  poco.    
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

Instrucciones   
    

1.   Esta  actividad  consiste  en  realizar  una  carta  breve.  Podéis  añadirle  frases  que  os  
gusten  o  dibujos.  
  

2.   Primero  doblad  el  folio  o  cartulina  tal  y  como  indica  el  dibujo.  (A)  
  

3.   Una  vez  doblado,  queda  como  un  sobre.  Para  la  parte  de  delante  (B)  y  de  detrás  
del  sobre  (C),  podéis  dibujar  encima  o  ir  haciendo  las  ilustraciones  y  títulos  aparte  
y  después  pegarlo.    

  
4.   CONTENIDO  -  ¿CÓMO  QUIERO  SER  EN  EL  FUTURO?    

  
-  Aspectos  sobre  mi  carácter  que  quería  cambiar  /  mantener  
-  Aspectos  sobre  mi  forma  de  reaccionar  que  querría  cambiar  /  mantener  
-  Siguiendo  los  ejemplos  de  superación  que  hemos  visto,  qué  cosas  me  gustaría  
hacer  por  los  demás.    
-  Etc.          

  
  

5.   Veamos  un  ejemplo:    
  

Primero: Leed atentamente las instrucciones de vuestra tarea. Si tenéis cualquier 
duda, preguntad al responsable.  
 
Segundo: Aseguraos de tener todo el material y repartíos el tiempo que tenéis.  
 
Tercero: Repasad la ortografía. La presentación (selección de dibujos, tipografía, 
orden y claridad) también es muy importante.  
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Doblad así el folio. Veréis 
que os queda como si fuera 
un sobre.  

 

J 
 

Mi futuro yo 

 Cómo quiero ser en el futuro… 

T T Cerrado el 
día 

Abrir el 
día 

(A) 

(B) 

(C) 

 Recuerda que 
tanto el sello 
como las letras o 
los cuadros son 
un elemento 
decorativo más. 
Todo tiene que 
estar relacionado 
con el amor así 
que ¡¡sed 
creativos y 
originales!! 

Esta parte interior está 
destinada a vuestros 
escritos… 

 

 

Dejad un 
margen 
amplio como 
lo verde, así 
lo podremos 
unir 


