
  
Malala	  Yousafzai,	  una	  adolescente	  paquistaní,	   soñaba	  con	  poder	  estudiar	  en	  un	  país	  dominado	  

por	  los	  Talibanes.	  La	  educación	  es	  poder	  y	  eso	  es	  algo	  que	  los	  talibanes	  no	  iban	  a	  permi?r	  en	  las	  

mujeres	  de	  su	  país.	  A	  los	  15	  años	  entraron	  en	  el	  autobús	  en	  el	  que	  ella	  se	  dirigía	  hacia	  la	  escuela	  y	  

le	  dispararon	  a	  la	  cabeza	  y	  al	  cuello.	  Milagrosamente	  sobrevivió	  y,	  de	  manera	  valiente,	  se	  erigió	  

sobre	  todos	  sus	  miedos	  y	  decidió	  más	  que	  nunca	  defender	  sus	  derechos	  y	  el	  de	  todos	  los	  niños	  y	  

niñas.	  

Con	  16	  años,	  ante	   las	  Naciones	  Unida,	  definió	   lo	  que	  sucedió	  el	  día	  que	  casi	   la	  matan	  :	  “En	  ese	  

momento	   la	  debilidad,	  el	  miedo	  y	   la	  desesperanza	  murieron.	  Nacieron	  entonces	   la	   fortaleza,	  el	  

poder	  personal	  y	  el	  coraje”.	  

 MALALA YOUSAFZAI 
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STEPHEN HAWKING   
Físico	  teórico,	  astroRsico,	  cosmólogo	  y	  eminencia	  en	  el	  campo	  de	  la	  divulgación	  cienSfica,	  Stephen	  Hawking	  
fue	  diagnos?cado	  de	  ELA	  a	  los	  21	  años.	  Al	  recibir	  el	  diagnós?co,	  los	  médicos	  le	  dieron	  dos	  años	  de	  vida.	  Hoy	  
?ene	  75	  años	  y	  es	  todo	  un	  ejemplo	  de	  superación	  personal.	  
Sus	   más	   de	   treinta	   años	   paralizado	   de	   pies	   a	   cabeza	   y	   u?lizando	   un	   sinte?zador	   de	   voz	   para	   poder	  
comunicarse,	  además	  de	  una	  silla	  de	  ruedas	  que	  maneja	  a	  través	  de	  leves	  movimientos	  de	  cabeza	  y	  ojos,	  no	  
ha	   sido	   un	   problema	   para	   que	   el	   genio	   siga	   brillando	   allá	   donde	   va,	   pues	   ha	   seguido	   desarrollando	   su	  
ac?vidad	  como	  inves?gador	  y	  docente	  ejemplar.	  
Además,	   Hawking	   ha	   dado	   visibilidad	   de	   su	   enfermedad	   en	   el	  mundo	   entero,	   pues	   ha	   organizado	   charlas	  
explicando	  más	  sobre	  el	  ELA.	  Conver?do	  en	  uno	  de	   los	  personajes	  más	  reconocibles	  de	  nuestro	  ?empo,	  su	  
historia	  fue	  llevada	  al	  cine	  en	  la	  película	  La	  teoría	  del	  todo.	  
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La	   vida	   de	   la	   pintora	   mexicana	   más	   popular	   de	   todos	   los	   ?empos	   estuvo	   marcada	   por	   el	   infortunio	   de	  
contraer	  poliomieli?s	  en	  su	  infancia	  y,	  según	  algunas	  fuentes,	  también	  tenía	  espina	  bífida,	  lo	  que	  le	  causó	  una	  
dismetría	  en	  su	  pierna	  derecha.	  Lejos	  de	  mejorar,	  los	  problemas	  se	  agravaron	  tras	  sufrir	  un	  grave	  accidente	  
en	  su	  juventud	  que	  la	  mantuvo	  postrada	  en	  cama	  durante	  largos	  periodos,	  llegando	  a	  someterse	  hasta	  a	  32	  
operaciones	  quirúrgicas.	  
	  
Frida	  pasó	  gran	  parte	  de	  su	  vida	  en	  la	  cama	  aquejada	  de	  fuertes	  dolores.	  Aun	  así	  se	  convir?ó	  en	  una	  de	  las	  
ar?stas	  más	  famosas	  de	  todos	  los	  ?empos	  y	  en	  todo	  un	  icono	  del	  siglo	  XX.	  
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NICK VUJICIC 
Vujicic	   nació	   en	   1982	   sin	   extremidades.	   Como	   ha	   confesado	   en	   varias	   de	   sus	   inspiradoras	   charlas,	   su	  
condición	   fue	  mo?vo	   de	   burla	   durante	   toda	   la	   etapa	   escolar.	   La	   discriminación	   estaba	   a	   la	   orden	   del	   día	  
durante	  muchos	  años	  de	  su	  vida	  y	  llegó	  incluso	  a	  plantearse	  la	  opción	  de	  quitarse	  la	  vida,	  hasta	  que,	  un	  buen	  
día,	  decidió	  dar	  la	  vuelta	  a	  la	  tor?lla	  y	  hacer	  de	  su	  discapacidad	  su	  mayor	  potencial.	  
	  
Life	  Without	  Limbs	  (La	  Vida	  sin	  extremidades)	  es	  el	  nombre	  de	  su	  fundación.	  A	  través	  de	  ella	  ha	  viajado	  por	  
más	   de	   63	   países	   dando	   charlas	   mo?vacionales	   y	   explicando	   su	   propia	   experiencia.	   Además,	   ha	   escrito	  
diversos	   libros	  y	  es	  habitual	  en	   tertulias	  y	  programas	  de	   televisión	  de	  Australia,	   su	   lugar	  de	  nacimiento.	  Su	  
fama	  se	  extendió	  tras	  protagonizar	  el	  conmovedor	  cortometraje	  The	  Bu\erfly	  Circus	  (El	  circo	  de	  la	  mariposa).	  

h\p://www.lavanguardia.com/vida/20171203/433312890497/famosos-‐discapacidad-‐dia-‐internacional.html	  

	  



Resiliencia 



LIZZIE VELÁSQUEZ 
Lizzie	  Velásquez,	  estadounidense	  de	  Texas,	  tenía	  17	  años	  cuando	  un	  video	  de	  Youtube	  ?tulado	  "La	  mujer	  más	  
fea	  del	  mundo"	  le	  llamó	  la	  atención.	  Duraba	  ocho	  segundos	  y	  tenía	  cuatro	  millones	  de	  visualizaciones.	  
Le	  ganó	  la	  curiosidad	  e	  hizo	  clic.	  La	  mujer	  de	  la	  que	  hablaban	  era	  ella.	  
	  
Nació	   con	   dos	   enfermedades	   raras:	   Velásquez	   no	   puede	   ganar	   peso,	   no	   importa	   cuánto	   coma.	   Está	  
totalmente	   ciega	   del	   ojo	   derecho	   y	   ?ene	   discapacidad	   visual	   en	   el	   izquierdo.	   Suele	   sufrir	   agotamiento	   e	  
infecciones	  con	  frecuencia,	  como	  bronqui?s.	  Ahora	  ?ene	  26	  años,	  mide	  metro	  y	  medio	  y	  pesa	  27	  kilos.	  
	  
El	  primer	  día	  en	   la	  guardería,	  por	  ejemplo,	   los	  otros	  niños	   retrocedieron	  al	  verla,	  por	  miedo.	  Durante	  años	  
sufrió	   burlas	   de	   sus	   compañeros.	   Ahora	   se	   asoció	   con	   Tina	  Meier,	   cuya	   hija	  Megan	   se	   suicidó	   después	   de	  
haber	  sido	  acosada	  en	  internet,	  y	  juntas	  están	  haciendo	  campaña	  para	  que	  los	  representantes	  del	  Congreso	  
de	  Estados	  Unidos	  voten	  a	  favor	  del	  primer	  proyecto	  de	  ley	  federal	  contra	  el	  acoso	  escolar.	  
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NELSON MANDELA 
Nelson	  Mandela	   	  nació	  el	  18	  de	  julio	  de	  1918	  en	  Mvezo,	  un	  pueblo	  de	  300	  habitantes	  donde	  se	  crió	  junto	  a	  
sus	  doce	  hermanos.	  	  
En	  1962,	  fue	  arrestado	  y	  condenado	  a	  cadena	  perpetua	  por	  sabotaje,	  entre	  otros	  cargos	  y	  estuvo	  27	  años	  en	  
la	  cárcel.	  Tras	  su	  liberación	  en	  1990,	  Nelson	  Mandela	  lideró	  a	  su	  par?do	  en	  las	  negociaciones	  para	  conseguir	  
una	   democracia	   mul?rracial	   en	   Sudáfrica,	   obje?vo	   que	   finalmente	   consiguió	   en	   1994,	   en	   las	   primeras	  
elecciones	  democrá?cas	  por	  sufragio	  universal.	  	  
	  
El	  dirigente	  ganó	  las	  elecciones	  y	  fue	  presidente	  desde	  1994	  hasta	  1999,	  y	  durante	  su	  prolífica	  carrera	  recibió	  
más	  de	  250	  premios	  y	  reconocimientos	  internacionales,	  entre	  los	  cuales	  se	  destaca	  el	  Premio	  Nobel	  de	  la	  Paz,	  
en	  1993.	  	  
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MADRE TERESA DE CALCUTA 
Su	  verdadero	  nombre	  era	  Agnes	  y	  a	  la	  temprana	  edad	  de	  18	  años	  dejó	  su	  hogar	  para	  comenzar	  con	  su	  vida	  
religiosa.	   El	   10	   de	   sep?embre	   de	   1946,	   durante	   un	   viaje	   a	   la	   ciudad	   de	   Darjeeling	   su	   vida	   cambió	  
repen?namente.	  	  	  
A	  par?r	  de	  entonces	  comenzó	  el	  trabajo	  humanitario	  al	  que	  se	  dedicaría	  el	  resto	  de	  su	  vida.	  Lo	  que	  empezó	  
de	   forma	  modesta,	   con	   la	   creación	   de	   un	   hogar	   para	  moribundos	   en	   Calcuta,	   pronto	   se	   convir?ó	   en	   una	  
oleada	   de	   centros	   sanitarios	   en	   dis?ntas	   partes	   de	   la	   India.	   Más	   tarde,	   su	   labor	   se	   extendería	   a	   nivel	  
internacional	  y,	  en	  los	  años	  setenta	  y	  ochenta,	  amplió	  sus	  esfuerzos	  a	  países	  comunistas,	  la?noamericanos	  y	  
africanos.	  
Las	  Misioneras	  de	  la	  Caridad	  se	  habían	  conver?do	  en	  una	  organización	  no	  gubernamental	  (ONG)presente	  en	  
todo	  el	  mundo.	  En	   los	  años	  noventa	  ya	  operaban	  en	  517	  misiones	  de	  un	  centenar	  de	  países.	  En	  1979	  se	   le	  
otorgó	  el	  galardón	  más	  destacado,	  el	  Premio	  Nobel	  de	  la	  Paz	  "al	  trabajo	  emprendido	  en	  la	  lucha	  para	  superar	  
la	  pobreza	  y	  angus?a,	  lo	  cual	  cons?tuye	  una	  amenaza	  para	  la	  paz".	  
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