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entenderta (Wenger, Jones y Jones; 1762).
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Las EMOCIONES BASICAS (Fkman)
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Las EMOGIONES SEGUNDARIAS

& moci g i

[Positinsar [Poritivar
Megia. Placer.
Meutra Deres.
50&/(1/1%@ Odoraciamn.
@m%u%.
€ mhasin.
Chratitud
Tna. UWN?@
MNiedo- Odie-
GINTS Ennidia. @u;%w;i@ D @qum




2016-2018 LABORATORIOS DE HUMANIDAD " human - programa Eratmuss

2016-1-ES01-KA219-025480 _1 de la Unién Europea

¢Para que sirven las EMOGIONES?: LOS SIETE PILARES
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¢Para que sirven las EMOGIONES?: LOS SIETE PILARES
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La INTELIGENGIA IEMIII:IINAL' ciave para el exito
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La Inteligencia Emocional es “la
habilidad para tomar conciencia de las
propias emociones y de las demas
personas y la capacidad para
regularlas.”
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Las PERSONAS EMOGIONALMENTE INTELIGENTES
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al La autoconeiencia: .. /.. &Mwm
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La AUTORREGULACION: clave para ol dia a dia
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La AUTORREGULACION: clave para ol dia a dia
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