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- Verwirrung
- wie lange wird dieser Lockdown diesmal dauern?

- Erleichterung -

was ändert sich für andere Menschen jetzt ? ( Gefühle →glücklich? verärgert?)
↳ gleichzeitig Stress

-

bring das überhaupt etwas?
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Volle Hausaufgabenliste
↳Stress

,
obwohl man

nicht in der Schule ist

- normalerweise hätte man Laptop im Hintergrund mit den Infektionszahlen
den Gedanken

,
dass ↳ um der Frage zu hintergehen ,

ob ein Lochdown

in der Schulzeit zuhause sinvoll ist + wie sich dadurch die Werte ändern

alles entspannter ist

d

•

Uhr
↳ Zeit vergeht ,
jeder Tag ist gleich ,

a

die Zeit hört nicht

auf zu ticken

*

Bucherstapd im Vordergrund
↳das einzige ,

dass man

vor sich sieht
,
sind Sachen , die

•

man noch machen musst Das Glas ist
„
halbvoll oder halb leer

"

mit Hinblick auf die nicht auf_ ↳ Während dem Lochdown sucht man die

hörende Uhr positiven Vorteile raus , das Negative ist
jedoch immer im selben Maße vorhanden .
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Blumen leeres Hauaufgabenblatt
↳entspannung ↳

-mehr Freizeit

- alles scheint - aber Langeweile?
Positiv

N

warmes Licht
&

↳ trotz alleinsein

spürt man wärme?
- Wohlsein

•

versteckter Bücherstapel
↳ hinter dem leeren HABlatt

,

also verdrückt man die Aufgaben und
versucht nur das zu machen

,
dass man sich wünscht

↳prokrastinierenb.

Volles Glas Wasser
↳ das Glas ist nun nicht mehr

halb voll oder halb leer → also gibt es
nichts negatives ,nur positiver Eindruck


