
O meu 1º orçamento 

 

Keep 

Invest 

DONATE 

SPEND 

 



RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   

ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

janeiro 

“Guarda o teu dinheiro para o mau tempo.” 

 



ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

FEVEREIRO 

“Poupa tostões, terás milhões.” 

 

RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   



RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   

ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

março 

“Dinheiro assim como veio, também vai.” 

 



ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

Abril 

“No poupar é que está o ganho.” 

 

RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   



RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   

ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

maio 

“Bolsa rota, dinheiro à solta.” 

 



ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

junho 

“Ter um pé-de-meia.” 

 

RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   



RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   

ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

julho 

“Quem compra sem poder, vende sem querer.” 

 



ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

agosto 

“É tarde para economia quando a bolsa está vazia.” 

 

RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   



RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   

ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

setembro 

“Mais vale prevenir do que remediar.” 

 



ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

outubro 

“Homem prevenido vale por dois.” 

 

RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   



RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   

ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

novembro 

“O seguro morreu de velho.” 

 



ORÇAMENTO DO/A ______________________ 

dezembro 

“Keep Invest Donate Spend.” 

 

RECEITAS:  DESPESAS:  

MESADA: ____________ € Lanches: ____________ € 

_____________ : ____________ € Guloseimas: ____________ € 

_____________ : ____________ € _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

  _____________ : ____________ € 

TOTAL: ____________ € TOTAL: ____________ € 

SALDO: ____________ €   
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