[bookmark: page1]



Viem, že sa na našej škole realizuje projekt Buď fit !, ktorý je súčasťou programu Erasmus
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Vyber, čo je súčasťou zdravého životného štýlu:
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Pohybovým aktivitám sa pravidelne venujem:
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	A   Len na hodinách TSV
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	Považujem pohybové aktivity za dôležitú súčasť môjho
	Graf
	

	životného štýlu: Viac bodov = dôležitejšie miesto v tvojom
	A
	

	živote majú pohybové aktivity.
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Chcel/a by som sa v budúcom školskom roku viac venovať pohybovým aktivitám.
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	A   Nie, pretože sa pohybu venujem už dnes viac ako raz
	68
	21.1%

	týždenne.
	
	

	
	
	

	B   Nie, pretože sa pohybu venujem raz týždenne a
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	C   Áno
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	64.6%
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	100%
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Účasť našej školy na projekte Buď fit! považujem za:
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