SAVĘS VERTINIMO APKLAUSOS REZULTATAI
Apklausa vykdyta dviem etapais. Apklausoje dalyvavo 26 respondentai nuo 12 iki 61 m. amžiaus, pasiskirstymas pagal lytį pateiktas 1 diagramoje. Kai kurie respondentai dalyvavo tik pirmame savęs vertinimo apklausos etape, tad savęs vertinimo palyginime naudotos 16 respondentų anketos.
1 diagrama. Respondentų pasiskirstymas pagal lytį. 
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PIRMOJO ETAPO APKLAUSOS REZULTATAI
Pirmojo etapo apklausos atsakymų į atskirus klausimus rezultatai pateikti 1 lentelėje. 

1 lentelė. Pirmojo etapo apklausos atsakymų į atskirus klausimus rezultatai

	Eil.

Nr.
	Klausimas 
	Labai sutinku
	Sutinku 
	Nesutinku 
	Labai nesutinku
	Atsakiusių skaičius

	1. 
	I feel that I’m a person of worth, at least on an equal plane with others.
	4;

25%
	11;

69%
	1;

6%
	0
	16

	2. 
	I feel that I have a number of good qualities.
	4;

27%
	10;

67%
	0
	1;

7%
	15

	3. 
	All in all, I‘m inclined to feel that I am a failure.
	0
	1;

7%
	8;

53%
	6;

40%
	15

	4. 
	I am able to do things as well as most other people.
	7

44%
	6;

38%
	3;

18%
	0
	16

	5. 
	I feel I do not have much to be proud of.
	4;

25%
	6;

38%
	5;

31%
	1;

6%
	16

	6. 
	I take a positive attitude toward myself.
	3;

20%
	11;

73%
	1;

7%
	0
	15

	7. 
	On the whole, I am satisfied with myself.
	6;

40%
	7;

46%
	1;

7%
	1;

7%
	15

	8. 
	I wish I could have more respect for myself.
	6;

40%
	7;

48%
	2;

12%
	0
	15

	9. 
	I certainly feel useless at times.
	3;

21%
	4;

29%
	6;

43%
	1;

7%
	14

	10. 
	At times I think I am no good at all.
	2;

13%
	6;

37%
	5;

31%
	3;

19%
	16


Skaičiuojant savęs vertinimo balą, atsakymams buvo priskirti balai: labai sutinku – 4, sutinku – 3, nesutinku – 2, labai nesutinku -1.   3,  5, 8, 9, 10 klausimų atsakymų balai skaičiuojant buvo apversti (angliškai – reverse) (labai sutinku – 1, sutinku – 2 ir t.t.). Kuo didesnis skaičius, tuo didesnis savęs vertinimas. Minimalus galimas balų skaičius 10, maksimalus galimas balų skaičius – 40. Respondentų savęs vertinimas pasiskirstė nuo 19 iki 33 balų.
ANTROJO (PAKARTOTINIO) ETAPO APKLAUSOS REZULTATAI

Antrojo etapo apklausos atsakymų į atskirus klausimus rezultatai pateikti 2 lentelėje. 

2 lentelė. Antrojo etapo apklausos atsakymų į atskirus klausimus rezultatai

	Eil.

Nr.
	Klausimas 
	Labai sutinku
	Sutinku 
	Nesutinku 
	Labai nesutinku
	Atsakiusių skaičius

	1. 
	I feel that I’m a person of worth, at least on an equal plane with others.
	1;

7%
	13;

87%
	1;

7%
	0
	15

	2. 
	I feel that I have a number of good qualities.
	2;

13%
	11;

73%
	2;

13%
	0
	16

	3. 
	All in all, I‘m inclined to feel that I am a failure.
	0
	0
	9;

56%
	7;

44%
	15

	4. 
	I am able to do things as well as most other people.
	7

44%
	8;

50%
	1;

6%
	0
	16

	5. 
	I feel I do not have much to be proud of.
	0
	5;

31%
	9;

56%
	2;

13%
	16

	6. 
	I take a positive attitude toward myself.
	2;

13%
	11;

69%
	3;

19%
	0
	16

	7. 
	On the whole, I am satisfied with myself.
	4;

25%
	9;

56%
	3;

19%
	0
	16

	8. 
	I wish I could have more respect for myself.
	3;

19%
	6;

38%
	8;

50%
	0
	16

	9. 
	I certainly feel useless at times.
	1;

6%
	4;

29%
	6;

43%
	1;

6%
	16

	10. 
	At times I think I am no good at all.
	2;

13%
	9;

29%
	11;

36%
	7;

23%
	15


Skaičiuojant savęs vertinimo balą, atsakymams buvo priskirti balai: labai sutinku – 4, sutinku – 3, nesutinku – 2, labai nesutinku -1.   3,  5, 8, 9, 10 klausimų atsakymų balai skaičiuojant buvo apversti (angliškai – reverse) (labai sutinku – 1, sutinku – 2 ir t.t.). Kuo didesnis skaičius, tuo didesnis savęs vertinimas. Minimalus galimas balų skaičius 10, maksimalus galimas balų skaičius – 40. Respondentų savęs vertinimas pasiskirstė nuo 23 iki 34 balų.

PIRMOJO IR ANTROJO (PAKARTOTINIO) SAVĘS VERTINIMO APKLAUSOS ETAPŲ REZULTATŲ PALYGINIMAS

Pirmojo ir antrojo apklausos etapo savęs vertinimo vidurkiai statistikai reikšmingai nesiskiria. Analizuojant atsakymus į atskirus klausimus, nustatyta, kad atsakymų į 5 klausimą „I feel I do not have much to be proud of.” pasiskirstymas statistiškai reikšmingai skiriasi. Rezultatai pateikti 3 lentelėje.

3 lentelė. Atsakymų į 5 klausimą pasiskirstymas.
	I feel I do not have much to be proud of. 
	Labai sutinku
	Sutinku 
	Nesutinku 
	Labai nesutinku

	1 etapas
	4;

25%
	6;

38%
	5;

31%
	1;

6%

	2 etapas
	0
	5;

31%
	9;

56%
	2;

13%


Kaip matyti 3 lentelėje, sumažėjo atsakiusiųjų, „labai sutinku“ ir „sutinku“, padaugėjo atsakymų „nesutinku“ ir „labai sutinku“. Kadangi sutikimas su klausimu, reikštų žemesnį savęs vertinimą, galima teigti, kad savęs vertinimas per antrąjį etapą tapo šiek tiek aukštesnis.
Kitų klausimų atsakymų skirtumai pirmojo ir antrojo etapo metu statistiškai nereikšmingi.

IŠVADOS

1. Lyginant pirmojo ir antrojo etapo rezultatus, savęs vertinimas nepakito.

2. Atsakymų į 5 klausimą „I feel I do not have much to be proud of.” pirmojo ir antrojo etapo metu pasiskirstymas statistiškai reikšmingai skiriasi. Sumažėjo atsakiusiųjų, „labai sutinku“ ir „sutinku“, padaugėjo atsakymų „nesutinku“ ir „labai sutinku“. Galima teigti, kad savęs vertinimas per antrąjį etapą tapo šiek tiek aukštesnis.

3. Kitų klausimų atsakymų skirtumai pirmojo ir antrojo etapo metu statistiškai nereikšmingi.
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