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¿Cuál era tu comida favorita cuando tenías mi edad? 

Mi comida favorita era arroz con frijoles. 

 

¿Cuál era la comida que más odiabas? 
La comida que más odiaba era Frangolho (plato típico del Algarve, a base de trigo 
molido, era como una papilla). 
 
¿Qué querías ser de mayor? 
De mayor quería ser telefonista, porque me encantaba hablar con gente. 
 
¿Cómo celebraban antes los cumpleaños? 
Varias personas se juntaban, después íbamos a un café y comíamos helado, chocolate 
y magdalenas, y solo para los chicos era ensalada de atún, los chicos bebían cerveza y 
las chicas bebían agua. 
 
 ¿Os juntabais la familia en Navidades? ¿Qué comíais y qué hacíais? 
No, eran solo las personas que vivían en casa. Comíamos pollo guisado con arroz y 
patatas fritas, tortas de mantequilla, gachas de maíz y mariscos naturales( comer 
mariscos simples sin condimentos) como almejas, berberechos y conquillas guisadas. 
Para pasar el tiempo nos quedábamos en frente de la chimenea y hacíamos palomitas 
de maíz con cenizas calientes y contábamos historias.  
 
¿Cuánto rato pasabas en la calle jugando? 
Pasaba una hora, pero pasé más tiempo trabajando que jugando. 
 
 ¿A qué edad aprendiste a cocinar? 
Aprendí a cocinar a los 13 años. 
 
¿Qué tipo de música escuchabas? 
La música que yo escuchaba era fado (mouraria, fado das trincheiras e fado castiço).     
 
 ¿Qué hacías para divertirte? ¿Cuáles eran tus pasatiempos? 
Yo para divertirme jugaba encima de los árboles y hacía columpios con cuerdas. 
 
 ¿Te gustaba más la comida de tu tiempo o la comida de ahora? 
Yo prefiero la comida de ahora por qué en mi tiempo no había tanta variedad de 
comida. 
 
 

 

 
 


