Mein Name ist Alex

Thai-boxen




Mein Freund und ich haben dreimal pro Woche
ein Training

e Wir trainieren seit einem Jahr zusammen.




wir trainieren im Fitnessstudio

* Ozeanien Bruder hat eine Stunde Training. ich trainiere 2-3 Stunden.
wir trainieren jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag




Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit




