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Vježba 6.: Loš ili dobar stres

1. Za svaku od slijedećih situacija odaberi LOŠ- ako je navedeno za tebe negativno ili DOBAR  ako
je situacija za tebe pozitivna

 Forms(https://www.office.com/launch/forms?auth=2)  MV

40
Odgovori

01:12
Prosječno vrijeme dovršetka

Aktivno
Status

LOŠ  DOBAR

Selidba u drugi grad ili upis u novu školu

Odlazak na prvi spoj s nekim tko ti se već dugo sviđa

Odlazak u ljetni kamp u svojstvu kreativnog voditelja

Prezentacija seminarskog rada pred razredom

Odlazak na zabavu na kojoj poznaješ samo nekoliko
ljudi.

Spoznaj da si ti ( ili tvoja partnerica ) trudni

Prvi susret s roditeljima tvoje cure/dečka

Nastup u sportskoj ekipi/grupi/kazalištu pred
ogromnom publikom.

Jednodnevno čuvanje bebe.

Odlazak s obitelji  na putovanje u zemlju čiji jezik ne
govoriš.

Situacija u razredu u kojoj nastavnik glasno čita tvoj
rad.

Samostalni obilazak velegrada koji nikad prije nidi
posjetio/la
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