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Continent : Europe 

Superficie : 92 391 km² 

Capitale : Lisbonne 

Monnaie : Euro (EUR) 

Préfixe téléphonique : +351 

Extension de nom de domaine 

internet : .pt 

Latitude : 39,69. Longitude : -8,13 

Population : 10 676 000 



 Le Portugal   

est situé dans 

la position la 

plus 

occidentale 

de l'Europe 

continentale. 

Au Nord et à 

l’est, il est 

délimité par 

l'Espagne, au 

Sud et à 

l‘Ouest par 

l'océan 

Atlantique. 

POSITION GÉOGRAPHIQUE 
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LE CLIMAT 

Au Nord, le 

climat est 

atlantique. 

Au Sud, il 

est  

subtropical, 

grâce à sa 

proximité 

avec 

l'Afrique. 
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DECALAGE HORAIRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-01h00 par 

rapport à la 

France et à 

l’Italie. 

 

 

-2h00 par 

rapport à la 

Bulgarie et 

à la 

Roumanie 
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DIVISION ADMINISTRATIVE 

Le Portugal est composé par 18 districts et 

deux régions autonomes: les Açores et 

Madeira. Chaque zone urbaine est divisée 

ultérieurement en mairies. La capitale du 

Portugal est Lisbonne. 

Les 18 districts sont: Lisbonne (1); Leiria (2); 

Santarém (3); Setúbal (4);  

Beja (5); Faro (6); Évora (7); Portalegre (8);  

Castelo Branco (9); Guarda (10); Coimbra (11);  

Aveiro (12); Viseu (13); Bragança (14); Vila 

Real (15);  

Oporto (16); Braga (17); Viana do Castelo 

(18). 
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ÉCONOMIE 

À partir de 1974 

l'économie du 

Portugal a commencé 

sa modernisation .Il 

fait partie de l’ Union 

européenne depuis 

1986. 
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MONNAIE 

 L ’escudo 

portugais a été  

en circulation 

jusqu’au 1er 

janvier 2002. 

Actuellement la 

monnaie est 

l’euro. 
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LES ATTRACTIONS TOURISIQUES 

ÎLES  AÇORES 

L'archipel des Açores est un paradis naturel  charmant, 

composé par 9 îles volcaniques, situées en plein Océan 

Atlantique, elles font partie de la République  Portugaise. 
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LES ATTRACTIONS 

TOURISTIQUES: L’ALGARVE 

L'Algarve est la très belle ligne méridionale côtière du Portugal. 

C'est une région de splendides plages très pittoresques. 
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LES ATTRACTIONS TOURISIQUES: LISBONNE   

PRAÇA  DO COMÉRCIO  

Lisbonne 

Place du Commerce 
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LES ATTRACTIONS TOURISIQUES 

Porto 

Porto est la splendide et fascinante capitale du nord du pays, devenue célèbre 

grâce à la boisson homonyme, qui a fortement influencé l’histoire de cette 

ville pittoresque et qui est toujours produite par des méthodes traditionnelles 

et stockée dans de vastes caves situées le long des rives du Douro. 
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LES ATTRACTIONS TOURISIQUES: 

Guimarães 

Guimarães représente le berceau du Portugal: c’est ici que naquit le 

premier roi du Portugal et que le pays fut créé en 1128. Le centre ville a 

conservé le cachet historique de cette très belle ville avec ses 

pittoresques ruelles pavées,ses monuments gothiques et ses jolies 

maisons traditionnelles. 
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LES PLATS TYPIQUES: 
BACALHAU COM NATAS  

   

 

 

Le Bacalhau com Natas est un gratin de morue à la crème de lait. C’est un 

des plats les plus populaires au Portugal . Devenu un véritable classique 

de la gastronomie portugaise, le concept de ce plat aurait été inventé dans 

les années 1930 par le chef João Ribeiro. 
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LES PLATS TYPIQUES:   

ARROZ  DE  TAMBORIL 

L'arroz de tamboril est un plat savoureux de la cuisine portugaise. Il s'agit de riz cuit 

avec tamboril,tomate, ail et épices. 
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LES PLATS TYPIQUES:   

CATAPLANA 

Le Cataplana est un plat typique portugais, composé de différents 

poissons. Le nom dérive de la marmite utilisée pour cuisiner les 

fruits de mer d'Algarve. 
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LES PLATS TYPIQUES:   

CALDERAIDA 

Le caldeirada se prépare en nettoyant et en coupant en petits 

bouts les poissons pour les cuire dans un jus à base d'oignon, ail, 

céleri et farine. 
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