Agronomska Skola Zagreb
Gjure Prejca 2, Zagreb
Ucenicka zadruga PUSLEK"

Prakti¢ni rad

Smoothie AGRO

kartica

18. smotra ucenickih zadruga Grada Zagreba
Skolska godina 2020./2021.



Na 18. smotri uenic¢kih zadruga 6rada Zagreba, u¢eni¢ku zadrugu
PUSLEK" predstavlja Povréarska sekcija.

Voditeljica zadruga: Vilara Pavlovi¢

Voditeljica Povréarske sekcije: Zeljka Tolié

Ucenici zadrugari: Paola Leko, Veronika ISli¢, Sara Pali¢ (2.d); Viktoria Harauzek,
Viktorija Varga (2.a)
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AGRONOMSKA SKOLA
ZAGREB

UZ ,Puslek"

Ucenicka zadruga ,Puslek" osnovana je 2001. godine. Iza nas je veé 20 godina rada
unutar razli¢itih sekcija koje se medusobno nadopunjuju. Danas ih imamo osam:
Povrcarska sekcija, PCelarska sekcija, Tradicijsko kuharstvo, Flora i zdravlje,
Aranzerska sekcija, Foto sekcija, Izrada ukrasnih predmeta i Mladi poduzetnici.
Cilj naseg djelovanja je kod ucenika razvijati i njegovati radne navike, poticati
kreativhost, stvaralastvo, poduzetnistvo, inovativnost, ukazivati na potrebu za
suradnjom, medusobnim pomaganjem i timskim radom, te razvijati svijest o
nacinima i vaznosti ocuvanja prirodne i kulturne bastine.

Nas rad i proizvodi su vidljivi na mnogobrojnim manifestacijama, sajmovima,
kulturnim dogadanjima, natjecanjima, izlozbama. Svoje znanje i vjestine rado
dijelimo sa drugim zadrugarima, uvijek smo spremni za suradnju i humanitarnu
djelatnost.

Povréarska sekcija

Povréarska sekcija nase zadruge okuplja veliki broj ucenika i vrlo je aktivna kroz
cijelu Skolsku godinu. Podruc je njezinog djelovanja je vrlo Siroko, a to je sjetva
mnogobrojnih povrtnih kultura, uzgoj istih u zastiCenim prostorima, kao i na
ofvorenim uzgojnim povrsinama, berba i prerada plodova.

Proizvodi Povréarske sekcije (ajvar, razlicito kiselo povrée, suseno povrée, zdravi
napici) su jako prepoznatljivi na razli¢itim sajmovima i dogadanjima, zadrugari
uvijek isticu vaznost zastupljenosti povréa u svakodnevnoj prehrani, osmisljavaju
inovativne proizvode, te svojim djelovanjem promoviraju skolu i u¢eni¢ku zadrugu
kao predstavnike i zagovaratelje zdravog Zivljenja.



O PROIZVODV

Sto je Smoothie AGRO kartica?

Kartica izdana u Agronomskoj Skoli Zagreb - za kupnju isklju¢ivo smoothie
napitaka iz linije DJTELUJ ZDRAVO Smoothie AGRO.

Zasto smoothie ... ?

Odnosi se na kupnju smoothie napitaka s velinskim udjelom svjezeg sezonskog
sirovog voca i / ili povréa uzgojenog na ekoloski nacin na gredicama Skolskog vrta
uz dodatak aromati¢nog bilja i mirodija. Gusce konzistencije, mogu se konzumirati
ujutro za doruéak, za jutarnju ili popodnevnu uzinu, veCernji obrok.

Sto &ini Smoothie AGRO karticu?

Pet razlic¢itih svakodnevno svjeze spravljenih napitaka u prikladnim staklenim
bocama sadrzaja 0,2 | s metalnim poklopcem te pripadajuéim nazivom proizvoda i
deklaracijom u QR kodu.

Kako kupiti i koristiti Smoothie AGRO karticu?

Kartica se moze kupiti svakog radnog dana u Inovativnom praktikumu ucenickog
zadrugarstva ,Puslek™ u vrijednosti 50,00 kn. Iskoristivost kartice je tijekom
Skolske godine. Kupnju smoothia je potrebno najaviti dan unaprijed, uz istovremeni
povrat ambalaZe koja se zbrinjava u skladu s nacelima odrzivog razvoja.




Pribor i materijal za izradu Smoothie AGRO kartica
e racunalo
e printer
e karton
e rezal papira
e folije za plastificiranje
e stroj za plastificiranje

Pribor i materijal za izradu Smoo'hie AGRO napitaka
e povrée: mrkva, Spinat, cikla, krastavac
e vole: jabuke, kruske, borovnice, maline, jagode, breskve, ananas, limun
e mirodije: dumbir, metvica
e voda
e noz zaguljenje
e noz zarezanje i daska
e blender
o Zlica
o staklene bocice i poklopci
o ctikete




Postupak izrade Smoo‘hie AGRO kartice

a) osmisljavanje proizvoda, informiranje putem internetskih stranica o
tehnologiji izradbe QR koda, kartica i ostalim tehnickim pojedinostima;
Ideja je tul




b) koristeci Cinjenice o nutritivhim vrijednostima pojedinih sastojaka koje bi
stavljali u Smoothie AGRO, osmisljavanje recepata i imena smoothie-a za
svaki dan u tjednu

Djeluj Zdravo; Samo Hrabro — Smoothie Agro

TURBO ZELENI POCETAK

Izvrsni, turbo zeleni smoothie koji vas nece ostaviti ravnodusnim, dat ¢e
vam energiju za uspjesan pocetak tjedna.
Sastav:
1-2 case vode
2 sake Spinata
2 male zelene jabuke

ZUTA SRUEDA

Ne samo da daje energiju, ovaj smoothie ¢e njeZno aktivirati sve okusne
pupoljke, i dati vam snage za svladavanje dnevnih obaveza.
Sastav:

3 ploske ananasa
1 kruska
1 jabuka

1 kivi 1-2 case vode
1 kruska
Par listica mente
SVE NIJANSE CRVENE 103 MALO PA GOTOVO

Cudotvorne bobice, pune vitamina i minerala, smjesane u smoothie,
idealne su za nastavak radnog tjedna.
Sastav:
5 velikih jagoda
1 5aka malina
1 3aka borovnica
1 crvena jabuka
1-2 case vode

Energetski bogat smoothie kao zdravi meduobrok tijekom dana.
Sastav:
2 Sake Spinata
1breskva
1 saka borovnica
% cikle
1 mrkva
1-2 case vode

ZUTA SRUEDA

Ne samo da daje energiju, ovaj smoothie ¢e njeZno aktivirati sve okusne
pupoljke, i dati vam snage za svladavanje dnevnih obaveza.
Sastav:

3 ploske ananasa
1 kruska
1 jabuka
1-2 case vode




c¢) tehnicki dio: kreiranje Smoothie AGRO kartica, printanje, rezanje,
plastificiranje




d) stavljanje svih informacija o proizvodu na stranicu skole




Postupak izrade Smoothie AGRO napitaka

a) pranje, guljenje i rezanje voca i povréa




b) slaganje sastojaka po danima u tjednu

c) blendanje




d) punjenje u bocice, zatvaranje, etiketiranje




Djeluj Zdravo
Smoothie AGRO
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