. . . . o Cofinantat prin
Prima activitate transnationala de programul Erasmus+
invatare, predare si formare al Lniunii Europons

(LTTA)

Programul Erasmus+

Proiect de parteneriat strategic pentru sustinerea schimbului de bune
practici in domeniul scolar, proiect doar intre scoli

Nr de referinta: 2017-1-R001-KA219-037190_1

‘Youngsters Nowadays. Where from, Where to?’
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Scoli partenere:

] Colegiul National “Ion Luca Caragiale’’-
Moreni, Romania— coordonator

] Gymnasion Me LykeiakesTaxeis Asopias-
Assopia, Grecia

] IstitutoTecnicoTecnologico "G. Malafarina" -
Soverato, Italia

] Insignare — Associacao De Ensino E Formacao -
Ouerem, Portugalia

1 Ahmet Erdem Anadolu Lisesi -Bursa, Turcia



Prima activitate transnationald de invatare, predare si formare (LTTALI) s-a desfasurat in
Fatima , Portugalia, in perioada 04 -10 martie 2018.

Fatima este un oras in Portugalia, are aproximativ 11.600 de locuitori (2011) si este situat in
districtul Santarém, in Portugalia centrala, la 187 km sud de Porto si la 123 km nord de una
din cele mai mari manastiri romano-catolice din lume (biserica de pelerinaj).Orasul este
faimos pentru viziunile religioase din 1917.
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La aceasta reuniune de proiect, Colegiul National , Ion Luca Caragiale’, a fost reprezentat de
prof. Matei Mirandolina —coordonator proiect, prof. Cracdnel Doina —membru in echipa de
proiect, elevii Constantinescu Dragos, Popa Cristina, Ghinda Denisa, ZahariaAndra, Petrescu
Giulia, Bucur Danina si Vaduva Emma Carmina .




Scoala gazda, INSIGNARE, este o asociatie non profit ,situata in Ourém, in centrul
Portugaliei. Are mai multe domenii de lucru - doua scoli secundare VET, cu peste 550 de
elevi (EPO - Scoala profesionald Ourem si EHF - Fatima Hospitality Vocational School), un
centru local de ocupare a fortei de munca (GIP, cu mai mult de cinci sute de persoane)
Centrul de validare (CQEP), un birou european de informare (Eurodesk) si o unitate speciala
dedicata cooperarii europene (GCI)

Ambele scoli au personalul didactic diversificat, cu norma intreaga si cu jumatate de norma,
deoarece personalul didactic este integrat si pe piata muncii, cunostintele si experienta fortei
de munca pot fi si sunt transmise studentilor. Toate cursurile sunt de nivel IV si acorda
echivalentd clasei a XII-a.Scoala profesionalda (EPO), infiintata in anul 1990, are cursuri de
management, IT si multimedia, de prelucrare a metalelor, de intretinere industriala, cursuri de
mecatronica si electronica, ca urmare a deciziei strategice de a deveni o scoald profesionala de
instruire profesionald. EPO este complet echipata cu facilitatile necesare pentru o pregatire
adecvata si eficientd pentru mediul de lucru.Scoala profesionald Fatima Hospitality, implicata
in acest proiect, are cursuri de bucatari, chelneri, receptioneri si turism si dispune de facilitati



complet echipate pentru pregatirea practica a elevilor pentru aceste calificari.

Activitatile desfasurate 1n cadrul primei reuniuni de proiect de invatare, predare si formare,
au fost conform programului stabilit de comun acord intre parteneri, inainte de intalnire.
Activitatile au fost alese astfel incat sa indeplineasca obiectivele proiectului, pentru prima
LTTA. Scopul acestei intalniri a fost acela de a spori sdnatatea si bundstarea participantilor,
facandu-i sa 1si controleze obiceiurile alimentare si activitatile fizice , precum si
constientizarea importantei unei vieti sanatoase. Activitatile s-au desfasurat pe parcursul a 5
zile, intr-o atmosfera plind de prietenie si respect. Au fost organizate ateliere de lucru , studii
de caz, simulari tematice, prezentari PPT. Participantii au lucrat in echipe mixte,
internationale,cu scopul de a-si dezvolta capacitatea de a face fatd unor provocari si de a gasi
solutii, de a rezolva probleme de interes pentru tineri , iar experienta de a prezenta rezultatele
in fata colegilor lor din scolile partenere, ii va ajuta mai tarziu , dupd terminarea studiilor, in
viata personala si alegerea profesiei. Dimensiunea europeand a proiectului a fost promovata.
Elevii au legat prietenii de lunga durata, au devenit mai motivati sd cunoasca bine limba
engleza si s o foloseasca in situatii reale de comunicare , au devenit mai activi $si mai
implicati in propria formare si educatie, si-au manifestat toleranta si deschiderea fata de ceea
ce este diferit, au invatat sa respecte alte religii, culturi si obiceiuri ale altor natiuni.

In prima zi, echipa de proiect din tara gazda , Portugalia, impreuna cu conducerea scolii, au
intdmpinat oaspetii si le-au urat ,, Bun venit!”. Coordonatorul general al proiectului a salutat
participantii la aceasta intalnire.




A urmat ,,spargerea ghetii”’si cunoasterea participantilor. Gazdele au organizat activitati
interesante, distractive, prin intermediul carora participantii au avut ocazia sa se prezinte, sa
socializeze.




Prezentarile PPT ale fiecarei echipe despre tara, regiune, localitate si scoald au fost urmarite
cu interes de participanti, prilej de a-i cunoaste mai bine pe partenerii nostri.




Elevii romani au oferit participantilor martisoare —simbolul primaverii, ocazie in care am
impartasit partenerilor nostri din traditiile poporului nostru.

Pe parcursul celor 5 zile de activitati au fost realizate doud produse finale .,,Sa stim ce
mancam si bem ! "si,,Sa facem sport! ". Primele doua zile au fost dedicate activitatilor
legate de alimentatie si dietd sdndtoasa. Elevii au lucrat in echipe mixte, avand astfel
posibilitatea sd interactioneze, s comunice si sa 1si imbunatateasca cunostintele despre
partenerii de proiect si despre cultura si civilizatia acestora. Echipele de lucru au purtat
numele unei personalitati reprezentative din fiecare tara partenera.

Primul produs final, ,,Sa stim ce mancam si bem ! ", este un compendiu despre obiceiurile
alimentare ale tinerilor din zilele noastre. Fiecare scoala partenera a facut un studiu in propria
tard. Pe parcursul activitatilor desfasurate in primele doua zile, in echipe mixte, elevii
participanti au studiat si comparat obiceiurile alimentare, cu partenerii si au analizat ceea ce
ar trebui sa schimbe in obiceiurile alimentare ale tinerilor, pentru o viatd mai buna a acestora.
Au analizat aceste obiceiuri si au elaborat o propunere a unei diete perfecte a tanarului
european.A fost organizatd o expozitie de produse alimentare , cu articole specifice pentru
fiecare tara.



Echipele mixte pentru realizarea primului produs final

Urmatoarele doua zile au fost dedicate activitatilor legate de sport. Produsul final al acestor
activitati ,,Sa facem sport!”, este un ghid bazat pe un chestionar aplicat in fiecare tara, de
fiecare echipa, la 150 de studenti, tindnd cont de tipurile de sport, daca acestia le practica sau
nu, de timpul alocat sportului si de sentimentele si opiniilor lor referitoare la sport. Elevii au
comparat rezultatele si au aflat punctele comune si ce 1i diferentiaza din acest punct de vedere.
O alta activitate s-a referit la prezentarea sportului national, fiecare echipa a explicat regulile
acestui joc. A fost organizatd competitia sportiva numita ,,Prietenia noastra, jocul nostru



cinstit'", care a cuprins mai multe evenimente in care fiecare echipa i-a invatat pe parteneri
sportul lor national. Participantii au colaborat, intr-o atmosfera placuta si relaxantd, in care
buna dispozitiea fost la ordinea zilei.
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A fost organizat, de catre scoala gazda, un workshop despre utilizarea platformei ISSUU, cea
mai mare platforma de descoperire si publicare digitald din lume. Participantii au urmarit cu
interes prezentarea facutd de gazdele portugheze si ne-am familiarizat cu utilizarea acestei
platforme.

Ultima zi a activitdtilor a fost dedicatd prezentarii rezultatelor finale si evaluarii rezultatelor
activitatilor. A fost aplicat un chestionar elaborat de profesori in timpul primei Intalniri
transnationale ( M1), din Grecia. Responsabild cu aplicarea chestionarului si colectarea
datelor a fost tara gazda. La finalul activitatilor, directorul scolii a inmanat certificatele de
participare , intr-o atmosfera placuta si reconfortanta.

In urma interpretarii chestionarului si din discutiile organizate in cadrul evaluirii, s-a constatat

ca toate obiectivele propuse pentru aceasta reuniune de proiect au fost atinse.



Am plecat din frumoasa Portugalia cu amintirea unor activitati placute, din care am Invatat
lucruri noi, am comunicat cu partenerii nostri, am cunoscut oameni calzi, primitori, am legat
prietenii. Am fost bucurosi ca am impartasit experiente, in contact direct , cu reprezentanti ai
unor altor culturi si civilizatii, am invatat impreuna si unii de la altii, am pus deja bazele unei
familii — cea a proiectului nostru.

“Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul
prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor,iar Agentia
Nationala si Comisia Europeani nu sunt responsabilepentru modul in care continutul
informatiei va fi folosit.”

Material realizat de:
Cracanel Doina- profesor la Colegiul National ‘Ion Luca Caragiale’ Moreni, responsabil cu
diseminarea si exploatarea rezultatelor in proiectul 2017-1-RO01-KA219-037190 1



