
TRADITIONS DE PÂQUES EN 
SARDAIGNE 



La Sardaigne est une terre riche des traditions et légendes. 
La fête qui s'appelle "Sa Pasca Manna" implique des touristes et des 

fidèles. 



À Cagliari, les fêtes de Pâques 
commencent les Vendredi saint; 

quand la procession des mystères a 
lieu.

Le mercredi saint les sœurs habillent 
en deuil la statue de la Madone. 

Le jeudi saint elles clouent à la croix 
le simulacrum du Christ.Ces 

célébrations ont lieu dans l'église de 
San Giovanni (à Cagliari).
Le vendredi saint est tenu 

l'événement le plus important: le 
Christ est accompagné en procession 

avec la Vierge Marie



Le vendredi saint ont lieu d'autres célébrations à partir de 
la première partie da la place de San Giacomo jusqu'à 

l'église de San Lucifero et de l'église de Sant Efisio.  
Le samedi saint il y a le rite dit "Su Scravamentu" la 

déposition de la Croix du Christ, accompagné à l'église 
de San Giovanni durant l' après-midi.



L'église de San Giacomo



L'église de Saint Efisio



Le lundi de Pâques à Cagliari il y a une particulière  procession en 
l'honneur de Sant'Efisio. Le saint est porté, depuis 1793



Pendant la Semaine Sainte, on prépare Su Nenniri en 
mettant du blé dans une casserole de terre cuite avec 

du lin écrasé et de l'eau. On le laisse germer dans 
l'obscurité sous le lit pendant trois semaines. On 
l'utilise pour décorer la chapelle lors du jeudi et 

vendredi saints. Le jour de Pâques, il est béni et il est 
ensuite dispersé dans les champs le lundi de Pâques, 
comme rite propitiatoire de fertilité et d'abondance.

Su nenniri 





En Sardaigne, la période de Pâques est vécue de façon 
particulièrement intense. Avant tout, les femmes se réunissent pour 

confectionner des gâteaux et des pains traditionnels qui transmettent 
des saveurs et des significations qui se perdent dans la nuit des 

temps. L’un des éléments fondamentaux des pains de Pâques est la 
présence d’œuf. Su coccoi est un pain très travaillé, à la consistance 
particulière, extrêmement décoré et dans lequel est inclus un œuf 

entier.



La présence de l’œuf est hautement symbolique et représente la renaissance. De 
l’œuf nait la vie, comme Jésus renait après son martyre. Un autre pain 

traditionnel à la valeur magique est sa pippia, une poupée de pain à sept 
jambes, une pour chaque jour de la semaine sainte. La poupée de pain était 

donnée aux enfants qui, en détachant une jambe par jour, voyaient se 
rapprocher le jour de Pâques et apprenaient à utiliser le calendrier. Un autre 
pain de forme humaine est le Lazzaro, qui représente un homme enveloppé 
d’un suaire, autre symbole très clair : Lazare ressuscitera de la mort pour 

revenir dans le monde des vivants.



Aujourd'hui les enfants reçoivent 
des œufs en chocolat qui contiennes 

de petites   surprises 


