Habitos de sueno

116 respuestas

Publicar datos de analisis

:De qué curso eres?

® 1°ESO
@ 2°ESO
ebei 3°ESO
@ 4°ESO
@ 1° BACHILLERATO

@ 2°BACHILLERATO

116 respuestas

¢Cuantos alumnos sois en clase?

104 respuestas

30
27 ( 6 %)
19 (18,3 %)
20
11 (10,6 %)
8(77 67°/) 8(7,7%) 8(7,7%)
5@8%
2(1“’ % 1(1 a) %1 (19 a(j-%) Ld)(j.d)(j.d)u.%
20 alumnos 22 Alumnos 23 creo Somos 21 alu...
19 21 alumnos. 23 25

¢;Utilizas la aplicacion de control de suefio de algun dispositivo movil o
reloj?

116 respuestas

® si
® No
A veces

@ Mo padre o yo me levanto solo
aveses.

:Te acuestas y duermes de domingo a jueves (los 5 dias de la semana que
al dia siguiente hay instituto) a las...?

116 respuestas

@ Antes de las 10 p.m. (22:00)

@ Entre las 10 y las 11 (22:00 -
23:00)
Entre las 23:00 - 00:00

@ Entre las 00:00 - 01:00

@ Mas tarde de la 1 de la mafiana

(01:00)
;Consideras que descansas lo suficiente?
116 respuestas
® si
® No

A veces



https://docs.google.com/forms/d/1m5HfJiiB44G035PfKzQPd0DZD5sG0Kp-b9QpMh3tnDs/edit?usp=redirect_edit_m2#start=publishanalytics

;Te despiertas con energia para afrontar el nuevo dia?

116 respuestas

@ Normalmente si
@ Normalmente no
@ Depende del dia

;Que crees que deberias hacer para descansar mas?

113 respuestas

Irme a aormir mas

(49,6 %)
temprano

(31,9 %)
No ver la television antes

6 (5,39
de irme a do... ( %)

Programarme para estudiar

28 (24,8 9
dia a dia 8(248%)

1(0,9 %)
1(0,9 %)
1(0,9 %)
1(0,9 %)
1(0,9 %)
1(0,9 %)

Pedir a los profesores que
no manden ta...
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