


Este questionário faz parte de um projeto de investigação do 12.ºD, no âmbito do 
projeto eTwinning da nossa escola, "Every Day is Earth Day II" e está relacionado 
com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentável n.º4 - Educação de Qualidade. 
Agradecemos a todos os que puderam responder . 

1. Quantas horas dormes por dia? 

<7h 7-8h 9-10h

<7h (25%) 7h-8h (60%) 9h-10h (15%) 

1ª parte – TU  



2. Consideras o número de horas de sono importante para o 
teu sucesso na escola?  

Sim Não

Sim (92%) Não (8%) 



3. Tomas o pequeno-almoço todos os dias em 
casa?  

Sim Não Às Vezes

Sim (75%) Não (11%) Às vezes (14%) 



Nenhuma, é irrelevante  
(17%) 

Alguma, principalmente antes dos testes  
(29%) 

Muita, deve ser bem selecionado  
(54%) 

4. Que importância tem o pequeno-almoço para o teu sucesso na escola?  

Nenhuma, é irrelevante Alguma, principalmente antes dos testes Muita, deve ser bem selecionado



Sim (35%) Não (65%) 

6. Estudas só quando tens testes?  

Sim Não



7. Com que antecedência começas a estudar/preparar-te 
para um teste? 

1 semana 2 ou 3 dias antes No dia anterior Não me preparo

1 semana 
(62%) 

2 ou 3 dias antes 
(29%) 

No dia anterior 
(6%) 

Não me preparo  
(3%) 



Discordo totalmente 
 (3%) 

Concordo totalmente 
 (17%) 

Discordo 
 (15%) 

Concordo 
 (63%) 

8. Como te sentes em relação aos testes? 
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Discordo totalmente 
(40%) 

Concordo totalmente 
 (3%) 

Discordo 
 (52%) 

Concordo 
(5%) 

8. Como te sentes em relação aos testes? 
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Discordo totalmente 
 (7%) 

Concordo totalmente 
(17%) 

Discordo 
(27%) 

Concordo 
 (49%) 

8. Como te sentes em relação aos testes? 
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Discordo totalmente 
(9%) 

Concordo totalmente 
(7%) 

Discordo 
(45%) 

Concordo 
(40%) 

9. Sentes-te ansioso em relação aos testes… 
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Discordo totalmente 
(4%) 

Concordo totalmente 
 (20%) 

Discordo 
 (12%) 

Concordo 
(64%) 

9. Sentes-te ansioso em relação aos testes… 
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porque estudaste mas não tens a certeza se foi o suficiente 



Discordo totalmente 
 (19%) 

Concordo totalmente 
(3%) 

Discordo 
(55%) 

Concordo 
(22%) 

9. Sentes-te ansioso em relação aos testes… 
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Discordo totalmente 
0 

Concordo totalmente 
 (52%) 

Discordo 
(6%) 

Concordo 
(42%) 

9. Sentes-te ansioso em relação aos testes… 
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Discordo totalmente 
 (4%) 

Concordo totalmente 
(27%) 

Discordo 
(20%) 

Concordo 
(49%) 

9. Sentes-te ansioso em relação aos testes… 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo plenamente

porque os teus pais querem bons resultados 



Discordo totalmente 
 (6%) 

Concordo totalmente 
(15%) 

Discordo 
 (28%) 

Concordo 
(51%) 

9. Sentes-te ansioso em relação aos testes… 
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Discordo totalmente 
 (49%) 

Concordo totalmente 
 (7%) 

Discordo 
(30%) 

Concordo 
(14%) 

9. Sentes-te ansioso em relação aos testes… 
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3ª parte – TEMPO LIVRE  

10. Tens alguma atividade extracurricular? 

Sim Não

Sim (73%) Não (27%) 



1 (72%) 2 (24%) 3 (5%) 

a. Se sim, quantas? 

1 2 3



3-4h 
(62%) 

1-2h  
(35%) 

30 minutos  
(3%) 

11. Quanto tempo livre tens por dia? (O tempo que te sobra para além das horas 
na escola) 

30 minutos 1-2h 3-4h



Sim 
(65%) 

Não 
(35%) 

12. Sentes-te sobrecarregado quando chegas a casa depois da escola?  

Sim Não
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Trabalhos de Casa Treinos/atividades
extracurriculares

Atividades de lazer:
cinema, praia,
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carro, etc.

Visitas a familiares Todas as indicadas a
acima

Nenhum

13. Que atividades realizas com a tua família no teu tempo livre? 

Trabalhos de casa  
(8%) 

Treinos/atividades 
extracurriculares 

 (15%) 

Todas  
(10%) 

Atividades de lazer 
(82%) 

Visitas a familiares 
 (58%) 

Nenhuma  
(3%) 



Diariamente 
 (38%) 

Apenas às refeições 
 (12%) 

Nenhuma  
 (3%) 

Apenas ao fim de semana 
 (41%) 

Apenas nas férias 
(14%) 
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14. Com que frequência realizas atividades com a tua família no teu tempo livre? 
 



4ª parte – Sistema educativo  

15. Consideras que as disciplinas que estudas são o melhor para o teu futuro?  

Sim Não Talvez

Sim 
(59%) 

Não 
(18%) 

Talvez 
(23%) 



a. Se respondeste “Talvez”, explica por que motivo: 

Depende, umas sim, outras não Há outras disciplinas que contribuiriam melhor Devíamos poder escolher disciplinas de diferentes cursos

Depende, umas sim, 
outras não 

(88%) 

Há outras disciplinas que 
contribuiriam melhor 

(9%) 

Devíamos poder escolher 
disciplinas diferentes 

(3%) 



16. Achas que a forma como as aulas são lecionadas favorecem as tuas 
potencialidades?  

 

Sim Não

Sim 
(63%) 

Não 
(37%) 



17. Acreditas que todos os teus professores lecionam as aulas da forma que mais 
favorece a aprendizagem? 

Sim, todos A maioria deles Uma minoria apenas Não, nenhum

Sim, todos 
(11%) 

A maioria deles 
(66%) 

Uma minoria apenas 
(24%) 

Não, nenhum 
(0%) 
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18. Que tipo de aulas consideras que contribuem mais para a aprendizagem? 
 

Aulas expositivas 
(22%) 

Aulas interativas 
(54%) 

Aulas com 
metodologia de 

projeto 
(26%) 

Outras: aulas CLIL 
(1%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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a) A turma 
 

Discordo totalmente 
(5%) 

Discordo  
(34%) 

Concordo  
(49%) 

Concordo totalmente 
(12%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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b) A autoestima 
 

Discordo totalmente 
(4%) 

Discordo  
(16%) 

Concordo  
(61%) 

Concordo totalmente 
(18%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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c) A alimentação 
 

Discordo totalmente 
(10%) 

Discordo  
(32%) 

Concordo  
(46%) 

Concordo totalmente 
(12%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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d) A falta de atenção 
 

Discordo totalmente 
(1%) 

Discordo  
(4%) 

Concordo  
(51%) 

Concordo totalmente 
(43%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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e) A falta de estudo 
 

Discordo totalmente 
(2%) 

Discordo  
(8%) 

Concordo  
(49%) 

Concordo totalmente 
(41%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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f) A falta de concentração 
 

Discordo totalmente 
(1%) 

Discordo  
(3%) 

Concordo  
(57%) 

Concordo totalmente 
(40%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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g) O mau comportamento 
 

Discordo totalmente 
(3%) 

Discordo  
(13%) 

Concordo  
(59%) 

Concordo totalmente 
(25%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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h) A relação com os professores 
 

Discordo totalmente 
(1%) 

Discordo  
(32%) 

Concordo  
(44%) 

Concordo totalmente 
(23%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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i) O número de horas de sono 
 

Discordo totalmente 
(3%) 

Discordo  
(11%) 

Concordo  
(64%) 

Concordo totalmente 
(22%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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j) O número de horas de estudo em 
casa 

 

Discordo totalmente 
(2%) 

Discordo  
(13%) 

Concordo  
(64%) 

Concordo totalmente 
(21%) 



19. Quais são os fatores que, na tua opinião, impedem a aprendizagem e o sucesso 
dos alunos?  
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k) O número de horas de tempo livre 
fora da escola 

 

Discordo totalmente 
(5%) 

Discordo  
(26%) 

Concordo  
(53%) 

Concordo totalmente 
(16%) 



20. Estás satisfeito com a forma como o nosso sistema educativo está 
organizado? 

Sim Não

Sim 
(47%) 

Não 
(53%) 



21. Se pudesses, mudarias alguma coisa no sistema de ensino 
português?  

Sim Não

Sim 
(72%) 

Não 
(28%) 



a. Se sim, o quê? (marca o que consideras o mais importante) 

o número de horas letivas 

Aumentaria Diminuiria

Aumentaria 
(3%) 

Diminuiria 
(97%) 



a. Se sim, o quê? (marca o que consideras o mais importante) 
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Retiraria algumas disciplinas 
 

Filosofia 
 (29%) 

 Português 
(22%) 

 Inglês 
 (11%) 

História 
(9%) 

Ed. Física 
(7%) 

BG/CN 
(7%) 

FQ 
 (4%) 

Matemática 
(2%) 

GD 
(2%) 

CD 
(2%) 

EV 
(2%) 



22. Achas que a introdução de outras disciplinas práticas teria impacto no teu 
futuro?  

Sim Não

Sim 
(76%) 

Não 
(24%) 
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a. Se sim, que disciplinas? (podes selecionar mais do que uma) 
 

Economia doméstica 
(37%) 

Gestão financeira 
(36%) 

Política 
(27%) 

Outra: Japonês 
(1%) 



5ª parte – o meu futuro  

23. Tens ideia do que queres fazer no futuro?  
 

Sim Não

Sim 
(87%) 

Não 
(13%) 
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a. Se sim, o quê? (marca apenas um) 
 

Estudar e tirar 
um curso 

(58%) 

Terminar o 
12º e 

trabalhar 
(7%) 

Curso 
profissional 

(9%) 

Estudar 
num país 

estrangeiro 
(24%) 

Outra: 
Exército 

(1%) 

Outra: 
Escola 
Naval 
(1%) 



24. Tens ideia da área de estudos que queres seguir no futuro? 
 

Sim Não

Sim 
(83%) 

Não 
(17%) 
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a. Se sim, qual? (marca apenas um) 
 

Ciências e 
Tecnologias 

 (45%) 

 Humanidades 
(27%) 

 Economia 
 (9%) 

Artes 
(10%) 

Artes 
Performativas 

(1%) 

Desporto 
(3%) 

Fotografia 
(1%) 

Hotelaria 
(1%) 

Exército 
(1%) 

Marketing 
(1%) 

Multimédia 
(1%) 

Cinema 

(1%) 
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É uma área mais estável É uma área mais
inovadora

É a áres que os meus
pais aconselham

É a área que os meus
amigos vão seguir
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É uma área que se
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b. Se sim, porquê? (marca apenas o motivo mais importante) 
 

Área + 
estável 
 (9%) 

Área + 
inovadora 

(4%) 

 Área com + 
oportunidades de emprego 

 (14%) 

Área que se coaduna com as 
minhas capacidades 

(73%) 


