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Valentina Tereshkova: La Galaxia 

 

 

 

LA GALAXIA 

 

Caracol de fuego 

Que fraguas la vida en tus aristas 

 

Espiral de luz 

Que portas el mensaje de los dioses 

 

Escucha la voz de esta estrella 

Que colapsa en uno de tus brazos 

 

Y llena de amor 

Esta franja del universo 

Donde mora inseguro 

El pensamiento 

 

Antonio Mora Vélez 
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VALENTINA TERESHKOVA 

 

 

 

“Posiblemente ustedes no pueden imaginar lo hermoso 
que es. Cualquiera que vea la Tierra desde el espacio 

exterior, no puede dejar de ser asaltado por una 
sensación de reverencia y amor por este planeta que es 

nuestro hogar” 

 
Valentina Tereshkova (en ruso, Валенти́на Влади́мировна Терешко́ва; Máslennikovo, 
6 de marzo de 1937)1 es una cosmonauta y política rusa ya retirada. Ingeniera, se 
convirtió en la primera mujer cosmonauta y a la vez la primera civil, que voló al espacio, 
habiendo sido seleccionada entre más de cuatrocientos aspirantes y cinco finalistas para 
pilotar el Vostok 6, lanzado el 16 de junio de 1963. Completó 48 órbitas alrededor de la 
Tierra en sus tres días en el espacio. Antes de su reclutamiento como cosmonauta, 
Tereshkova fue una obrera que trabajaba en una fábrica textil, y paracaidista aficionada. 
Para unirse al Cuerpo de Cosmonautas, Tereshkova fue incorporada de manera 
honoraria a la Fuerza Área Soviética, siendo así la primera civil en volar al espacio. 
Después de la disolución del primer grupo de cosmonautas femeninos en 1969, fue un 
prominente miembro del Partido Comunista de la Unión Soviética, participando en varias 
oficinas políticas. Permaneció activa en la política tras el colapso de la Unión Soviética 
(URSS) y es considerada como una heroína en la Rusia post-soviética. Tras la misión 
espacial estudió en la Academia de la Fuerza Aérea de Zhukovski, y se graduó como 
ingeniera espacial en 1969. Ese mismo año, el grupo de cosmonautas femenino fue 
disuelto. En 1977 recibió el doctorado en ingeniería. Debido a su prominencia 
desempeñó diversos cargos políticos: de 1966 a 1974 fue miembro del Soviet Supremo, 
de 1974 a 1989 formó parte del Presídium del Soviet Supremo, y de 1969 a 1991 
perteneció al Comité Central del Partido Comunista. Se mantuvo políticamente activa 
después del colapso de la Unión Soviética y sigue siendo considerada como un héroe 
en la Rusia post-soviética. En 1997 se retiró de la fuerza aérea y del cuerpo de 
cosmonautas. En la ceremonia de inauguración de los Juegos Olímpicos de Invierno de 
2014, fue portadora de la bandera olímpica. 

  


