
TITRE : La Befana
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MARIANO Alessandro

durée intervenants contenu bruitage durée
cumulée

musique notes

22

sec

Damiano Salve a tutti gentili

auditori e auditrici, oggi

ci ritroviamo

nuovamente su

INTERADIONAL, di cui

parleremo di un

argomento molto

basilare, ma altrettanto

mistico e un po’

spaventoso. Passo la

parola alla nostra

famigerata Chiara che ci

parlerà della Befana.

Micro 1 Gingle

1 min

12

sec

Chiara la festa della befana

viene celebrata il 6

gennaio e viene detta

Epifania. In italia, ogni

anno, tra la notte del 5 e

del 6 gennaio i bambini

appendono delle calze

aspettando che la

befana passi per

riempirle di dolci. 

Originariamente la

figura della befana

possedeva delle origini

pagane. Questa festività

rappresentava una sorta

di personificazione della

natura, infatti si

celebrava con la

speranza che l’inverno

Micro 2



fosse seguito da raccolti

abbondanti e viene da

qui la sua icona: una

vecchia con le vesti

logore che è pronta a

cedere il passo a un

nuovo ciclo naturale.

Con l’avvento del

Cristianesimo, questa

festività subisce un

cambiamento: infatti

secondo la leggenda la

befana era in realtà

un’anziana donna a cui i

Re Magi avevano

chiesto indicazioni per

raggiungere Gesù. Gli

uomini la invitarono ad

andare con loro ma lei

rifiuto, in seguito però

cambiò idea, raccolse i

regali per portarli al

Salvatore, ma non

riuscendo a trovare né i

re magi né la capanna

decise di consegnare i

dolci ai bambini. In

questo modo cominciò

la tradizione

sopravvissuta fino ai

nostri giorni.

54

sec

Francius il nome "befana" deriva

dal tipico fantoccio che

si appendeva fuori casa

il giorno dell'epifania. La

befana è descritta come

un anziana donna,

abbastanza antipatica

con gli adulti, ma gentile

Micro 3



e accogliente con i

bambini.

l'aspetto da vecchia non

è casuale: infatti

simboleggia il

trascorrere dell'anno

passato, che ormai

vecchio, può essere

lasciato alle spalle. per

questo, a volte, le

persone danno fuoco al

fantoccio della vecchia.

Micro 4

la befana è diversa dalle

streghe, infatti non

indossa il cappello a

punta ma un grande

fazzoletto

Micro 5

secondo la tradizione, la

befana porta dolci ai

bambini buoni e

carbone ai bambini che

si comportano male

Micro 6

24

sec

Alessandro Per via della sua

gentilezza, la befana

porta dei regali ai

bambini, proprio come

fa babbo natale.

Micro 7

la befana indossa

gonne lunghe e calzini

pesanti anti freddo. Ha

delle scarpe comode e

un velo sulle spalle

Micro 8

si sposta su una scopa

volante. Per portare i

doni usa una sacca o

una gerla di vimini, in

base alla tradizione del

luogo

Micro 9



1 min

11sec

Damiano Una tradizione davvero

particolare e che

personalmente parlando

mi ha molto sorpreso,

legata alla Befana è

quella di un paesino in

provincia di Matera,

Montescaglioso.

Durante la notte del 5

gennaio, per il paese

girano degli strani

personaggi, i Cucibocca

di Montescaglioso, che

incappucciati, con il viso

coperto da una barba,

un cappello di canapa e

accompagnati dal

rumore delle catene che

portano ai piedi, con un

grande ago da calzolaio

minacciano di chiudere

la bocca ai bambini, a

meno che questi non li

danno cibo e un buon

bicchiere di vino.

Quando li sentono

arrivare, i bimbi

impauriti, scappano a

letto a dormire,

permettendo alla

Befana di riempire le

loro calze.

È molto buffo e anche

abbastanza pauroso

come una tradizione

così innocua, abbia una

grandissima tradizione e

storia che si lascia

Micro 10



dietro le spalle. Molti

paesi non prendono

seriamente la befana

come altri, prendono

solo il giorno di ferie, e

non la festeggiano con

così tanta serietà.

Grazie a tutti per averci

ascoltato, e buona

giornata.


