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Recognize and express the ance’s own
emotions

Riconoscere ed esprimere le proprie       
EMOZIONI.

Recognize the emotion: Angriness
Riconoscere l’emozione:  ARRABBIATO

Learning skills
Obiettivi di apprendimento



One morning at school: Children find a tortoise
Una mattina  in sezione I bambini  trovano una tartaruga

Challenging situation/SITUAZIONE STIMOLO

Who is it?/Chi è?
Why does the tortoise come to find us?/
Come mai  è venuta a trovarci ?
What does she brought us?/Che ci ha portato?

A story?/Una storia?...

Circle time 



We ask children which emotion the tortoise is experiencing!/
Chiedo ai bambini quale emozione sta vivendo il personaggio :
is It Angry?/È arrabbiato ?
Why?/Perché?
What does the tortoise do?/Cosa fa la tartaruga?

C’ERA UNA 
VOLTA  …
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When are you angry?/
Quando sei arrabbiato?

When my brother
act as a  silly boy/ 

Quando mi fratello 
fa lo sciocco



When
someone

teases me/ 
Quando mi 

fanno i dispetti



When in the night 
my brother don’t
let me go to my
parents’room/ 
Quando la notte, mio 
fratello non mi fa 
entrare in camera di 
mamma e papà



I get angry:
When someone pushes me/ quando mi spingono;
When I’ve got ear ache;/ Quando mi fa male l’orecchio;
When my mother tells me we go to the park , but she 
does not meant it; /Quando mi madre mi dice che devo 

andare al parco e mi fa lo scherzo;
When the hiccup does not stop/
Quando il singhiozzo non mi passa
When my sister does not let me in

in the room;/Quando mia sorella non mi fa entrare 
in camera;

When my little sister bits me
Quando la sorellina mi da morsi
When my eyes hurt because of salty water of the sea;
quando le onde mi vengono sugli    

occhi;
When the neighbor's dog, barks
Quando il cane della vicina di casa, in 

campagna abbaia;

When do you feel angry?
Quando ti senti arrabbiato?



What do we do when we feel angry?

Cosa facciamo quando ci sentiamo arrabbiati?

- We close our eyes and we breathe/
Chiudiamo gli occhi e facciamo tanti respiri

- We count up to 10/Contiamo fino  a 10
- We running in place or in a space outside ... /Ci mettiamo a 

correre sul posto o in uno spazio fuori …
- We repeat many times, "I'm fine“/Ripetiamo tante volte «sto 

bene»   
- We crawl like a ball/Ci raggomitoliamo come pallina 





«It made me so angry!»

«CHE RABBIA!»
CI SON CERTI GIORNI

CHE VORRESTI NON SVEGLIARTI
NON FAI ALTRO CHE ARRABBIARTI

E VORRESTI FARE GRRRR.
…….

E LA RABBIA SABBIA CHE SFUGGE COME 
NEBBIA

TI SENTI DENTRO UN FUOCO
CHE TI FA FARE GRRRR 

MA SE CONTI FINO A DIECI
E TRATTIENI LA REAZIONE
POI CAPISCI UNA LEZIONE

FORMIDABILE CHE E’
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