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       No âmbito do projeto Erasmus+, KA2, Strategic Partnerships / Exchanges of Good Practices, 

“Inside out”, de 11 a 15 de outubro de 2021, decorreu, em Moimenta da Beira, um encontro, mais 

concretamente the second short-term exchange of students, o qual envolveu professores e alunos 

provenientes da nossa escola e de quatro das envolvidas neste projeto, nomeadamente Dukdalf 

(Leiden, nos Países Baixos), Szkola Podstawowa Mari Konopnickiej (Czeladź, na Polónia), Mehmet 

Akif Ersoy Ilkokulu (Izmir, na Turquia) e  Základná škola Andreja Sládkoviča (Sliač, na Eslováquia).  A 

escola Banagher College Colaiste na Sionna (Banagher, na Irlanda) não participou neste encontro 

devido a restrições decorrentes da situação pandémica naquele país. 

No primeiro dia, visitámos algumas das escolas que compõem o nosso Agrupamento, mais 

concretamente o  Centro Escolar, a EB/2 e a EB3/Secundária de Moimenta da Beira. No Centro 

Escolar, um grupo de crianças deu-nos as boas-vindas cantando uma canção em Inglês e uma 

tradicional portuguesa. Foi um momento bonito e muito doce. Visitámos, também, algumas salas 

de aula e várias dependências das instalações. Mais tarde, no auditório da EB3/Secundária, o 

nosso director, gentilmente, deu as boas-vindas a todos os visitantes (25 professores e alunos). 

Seguidamente, alguns alunos portugueses apresentaram uma espécie de aula de Português, a qual 



permitiu a todos os convidados a oportunidade de aprenderem algumas palavras e expressões 

básicas de comunicação. Esta atividade “quebra-gelo” (icebreaker) proporcionou uma notória 

interação entre todos. De seguida, os alunos jogaram, entusiasticamente, kahoots apresentados 

pelos alunos portugueses e eslovacos sobre os respetivos países. À hora de almoço e uma vez que 

algumas escolas europeias não têm cantinas escolares, proporcionámos aos nossos parceiros a 

oportunidade de almoçarem na cantina da EB3/Secundária. De tarde, os alunos de todas as 

escolas apresentaram vídeos relativos às suas escolas/cidades/países. Depois destas 

apresentações, o grupo participou num passeio por Moimenta da Beira. À noite, jantámos no 

restaurante do convento N. S.ra do Carmo, em Freixinho. 

No dia seguinte, os alunos estrangeiros assistiram à primeira aula dos alunos portugueses a 

fim de ficarem com uma ideia de alguns aspetos do nosso sistema educacional. Depois, no âmbito 

do “International School Library month”, a coordenadora bibliotecária organizou a seguinte 

atividade: os alunos portugueses, assim como os das escolas parceiras deste projeto apresentaram 

contos tradicionais dos respetivos países. No fim, foi criada uma “tapeçaria” com imagens de 

todos os contos. A seguir a um coffee break, constituíram-se grupos multilingues de alunos com o 

objetivo de delinearem, desenharem e pintarem painéis em tecido branco com mensagens de 

bem-estar (wellbeing messages):  respeito mútuo, tolerância, cortesia, (…) escritas não só em 

Inglês, como também nas várias línguas nativas. Esta atividade realizou-se na sequência do facto 

do tema subjacente a este encontro ser, precisamente, “Bem-estar”. Depois de prontos, os alunos 

afixaram alguns painéis no hall de entrada do bloco 1. Os alunos e professores estrangeiros 

escolheram os que quiseram levar para as suas escolas. À noite, o professor Paulo Sanches, 

juntamente com alguns alunos do “Clube das Ciências”, tirando partido do telescópio da nossa 

escola, dinamizaram uma atividade de observação noturna do céu, a qual suscitou, naturalmente, 

um entusiasmo evidente devido à oportunidade de se observarem os planetas Júpiter, Saturno e a 

Lua, assim como diversas estrelas e constelações. 

Na 5ª feira, a visita guiada em Inglês no Museu do Douro ofereceu a todos conhecimentos 

detalhados sobre a mundialmente famosa região do Douro. Para isso contribuiu, 

indubitavelmente, o facto de ser a primeira região vinícola Regulada do mundo e de, em 1756, ter 

sido a terceira região Demarcada do mundo. Em 2001, a UNESCO declarou-a Património Mundial. 

Após um passeio pela Régua, seguimos para Ribeira de Pena. No Pena Park, tantos os alunos como 

alguns professores envolveram-se, entusiastica e alegremente, em diversas atividades, como, por 

exemplo, no alpine coaster, no fantasticable, no quick flight, etc. A seguir ao almoço no 



restaurante Biclaque do Pena Park Hotel, os alunos continuaram a participar em atividades 

desportivas. Já na escola, decorreu, no auditório, uma atuação musical da responsabilidade do 

Clube da Voz. Depois da entrega dos souvenirs e dos certificados individuais, esta second short-

term exchange of students tinha chegado ao fim. 

À hora da partida, todos os alunos e professores visitantes salientaram, por um lado, o seu 

apreço aos alunos portugueses e às respetivas famílias pelo modo caloroso e gentil como tinham 

sido recebidos; por outro lado, manifestaram o seu agradecimento pela semana “maravilhosa e 

formidável” (as palavras são dos alunos estrangeiros) que tinham acabado de vivenciar. Esta 

constatação originou uma despedida comovente: todos se emocionaram muito a ponto de, 

alguns, chorarem copiosamente. Deve, ainda, ser salientado o facto de os alunos terem tido um 

comportamento absolutamente irrepreensível durante toda a semana. Os professores foram, 

também, unânimes nos seus agradecimentos e, ao longo de todo o dia em que decorreram os 

respetivos voos de regresso, foram enviando mensagens delicadas de terna gratidão. 

Assim, constatámos que, uma vez mais, os lemas principais dos projetos Erasmus+, KA2 

tinham sido alcançados: “Enriching lives”, “Opening minds”, “Broadening horizons” “Getting 

together to achieve more”, “Being respectful”, “Being polite”. Certamente que, no final deste 

encontro, todos os participantes se sentiam cultural e pessoalmente mais ricos. 

 Resta-nos acrescentar que, embora os alunos portugueses se mantenham em contacto 

com os seus novos amigos estrangeiros através das redes sociais, os que vão participar, em 

janeiro/fevereiro, no encontro em Czeladź, na Polónia, já manifestaram o seu natural entusiasmo 

e contentamento. 

 

Responsável pelo projeto mencionado anteriormente 

Aida da Conceição de Oliveira Diamantino Cardoso 

 

 

 

 


