
 
Koliko se zdravo hranite?
17 odgovora
Jeli vaša težina ista tijekom posljednjih 6 mj.?17 odgovora

Jedete li voće i povrće gotovo svakoga dana?17 odgovora

Jedete li raznovrsnu hranu? 17 odgovora

Izbjegavate li "junk food" (čokolada, čips..)16 odgovora

Jedete li integralnu tjesteninu i rižu umjesto bijele?17 odgovora
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Radije pržite hranu i pečete na roštilju 16 odgovora

Pijete li barem 8 čaša vode dnevno?17 odgovora

Pokušavate li smanjiti sol i šećer?17 odgovora

Možete li se popeti stubištem do prvog kata bez da se zadišete ili osjetite umor?17 odgovora

Imate li dovoljno energije na kraju dana da uživate u slobodnom vremenu?17 odgovora
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Biste li radije 10 min šetali nego vozili?17 odgovora

Možete li razgovarati tijekom laganih do umjerenih vježbi kao što je žustro hodanje?17 odgovora

Bavite li se umjereno teškim vježbama od kojih se znojite ili zadišete, po 15 min. ili više barem 3 puta tjedno?17 odgovora

Google nije izradio niti podržava ovaj sadržaj. Prijava zloupotrebe - Uvjeti pružanja usluge
Google  Obrasci
.
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https://docs.google.com/forms/d/1TCRsOaI2Sg9g2-UERPIZH4DdWbTWOzWIEqIK5iFZtAg/reportabuse
http://www.google.com/accounts/TOS
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

