Koliko se zdravo hranite?
17 odgovora
Jeli vasa tezina ista tijekom posljednjih 6 mj.?17 odgovora

Da 11 (64,7 %)

Ne
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Jedete li voce i povrée gotovo svakoga dana?17 odgovora

Da 12 (70,6 %)

Ne 5 (29,4 %)

o
o
-
o
-
o

Jedete li raznovrsnu hranu? 17 odgovora

Da 17 (100 %)

Ne [—0(0 %)

o

5 10 15 20

Izbjegavate 1i "junk food" (¢okolada, ¢ips..)16 odgovora

Da 7 (43,8 %)

Ne 9 (56,3 %)
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Jedete li integralnu tjesteninu i rizu umjesto bijele? 17 odgovora



Da 5 (29,4 %)

przenje 5 (31,3 %)

pecenje 11 (68,8 %)

o

5 10 15

Pijete li barem 8 ¢aSa vode dnevno?17 odgovora

Da 9 (52,9 %)
Ne 8 (47,1 %)
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Pokusavate 1i smanjiti sol i Secer? 17 odgovora

16 (94,1 %)

Ne 1(5,9 %)

o

5 10 15 20

Mozete li se popeti stubistem do prvog kata bez da se zadiSete ili osjetite umor?17 odgovora

16 (94,1 %)

Ne 1(5,9 %)

o

5 10 15 20

Imate li dovoljno energije na kraju dana da uzivate u slobodnom vremenu?17 odgovora
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Da 17 (100 %)

Ne [-0(0%)
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Mozete li razgovarati tijekom laganih do umjerenih vjezbi kao §to je Zustro hodanje? 17 odgovora

Da 15 (88,2

Ne —2 (11,8 %)

0 5 10 15

Bavite 1i se umjereno teskim vjezbama od kojih se znojite ili zadiSete, po 15 min. ili viSe barem 3 puta tjedno?17 odgovora

Da 5 (29,4 %)

Ne 12 (70,6 %)

0 5 10 15
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