
 

 

 

 

 

Control 

Marxa 

Neutralitzat 

Sortida 

Uscita 

 

Cursa - Gara 

Recorregut Total: 8, 30 km 

Percorso Totale: 8, 30 km 

480- 500 mt Ascens / Ascesa  

480 – 500 mt Descens / Discesa   

 

 

Marxa – Caminata 

Recorregut Total / Percorso totale  5,25 Km 

225 mt Ascens / Ascesa 

225 mt Descens / Discesa 

Neutralitzat 

Sortida 

Uscita 

 

Control 

Cursa Cursa –  VERDE 

Marxa -  BLAU 


