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Ritmo Velocidad Temperatura Velocidad vertical Presion a nivel del mar # Herramientas

Cursa - Gara

Recorregut Total: 8, 30 km

Percorso Totale: 8, 30 km

a

480- 500 mt Ascens / Ascesa

480 — 500 mt Descens / Discesa \

Sortida
Uscita Control
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Ritmo Velocidad Temperatura Velocidad vertical Presién a nivel del mar # Herramientas

Marxa — Caminata

Recorregut Total / Percorso totale 5,25 Km

225 mt Ascens / Ascesa f

225 mt Descens / Discesa \4

o Mostrar todo para senderismo mapa térmico Exportar pista al planificado




