PLYWANIE JEST
NASZA PASIA

Dlaczego wilasnie ptywanie?

Moze byé doskonatq formq aktywnego odpoczynku, pomaga zachowaé
sprawnos¢ i dobre zdrowie. Dzigki temu, Ze podczas wyRonywania ruchow
w wodzie angaZujemy praktycznie wszystRie miesnie, pfywanie moze byé
potraktowane jako srodek profilaktyczny i do celow rehabilitacyi.
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