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Natale in Italia 

Ciao a tutti, siamo gli studenti del liceo “Giosuè Carducci” a Cassino. 

Oggi parleremo delle tradizioni di Natale in Italia. 

Una delle figure più importanti del Natale è Babbo Natale, è San Nicola di Myra, il santo patrono dei 

bambini che porta i regali la notte del 5 e 6 dicembre. 

Un elemento principale del Natale è certamente il presepe che è stato istituito per la prima volta nel 

1223 da San Francesco d'Assisi e, successivamente, si è sviluppato soprattutto a Napoli. 

Uno dei più tradizionali strumenti musicali di Cassino durante la stagione di Natale è la zampogna, uno 

strumento a fiato usato dai pastori fin dalla antichità. 

Sempre presente sulle tavole tipici di Natale ci sono piatti come lasagne, anguilla, zuppa di tortellini e 

zampone. 

Non meno importanti sono i dolci tipici: pandoro, panettone, torrone e struffoli. 

Natale - Di Giuseppe Ungaretti 

Non ho voglia 

di tuffarmi 

in un gomitolo 

di strade. 

Ho tanta stanchezza sulle spalle. 

Lasciatemi cosi 

come una cosa 

posata in un angolo e dimenticata. 

Qui non si sente 

altro che il 

caldo buono. 

Sto con le 

quattro capriole di fumo del focolare. 

Non solo per  la tradizione nord-europea ma  anche per Cassino  il mercatino di Natale è diventato  il 

simbolo del Natale in Italia.  In questi mercati è possibile acquistare oggetti artistici  da regalare ad 

amici e parenti. 

• Work by: Giuseppe Di Nallo, Francesco Fontana, Sofia Cerruti, Maria Antonietta Giancane, Francesco Maria Tomasso 


