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PASQUA 

Tradizionali cibi pasquali sono l’agnello e come dolce la “Colomba”, una torta di Pasqua, sorta 

di pane dolce fatto con uova e lievito a forma di uno dei più riconoscibili simboli della Pasqua, 

la colomba. 

Poi, dolci tipici sono anche le famose uova di cioccolato, che di solito portano una sorpresa  

all’interno. 

Tipiche decorazioni italiane sono le uova colorate e decorate ed immagini di pecorelle, pulcini e 

conigli. 

La Pasqua si celebra con processioni religiose, speciali celebrazioni in chiesa, musica, luci di 

candele, fiori ed il suono delle campane. Nella Città del Vaticano ci sono una serie di eventi 

solenni che culminano nella messa della domenica di Pasqua. Durante le vacanze di primavera ci 

sono molti altri riti praticati in tutto il paese che hanno anche radici lontane nei riti storici 

pagani. In ogni città italiana le persone partecipano alle processioni e naturalmente alla messa 

di mezzanotte. 

Inoltre, il lunedì che segue la Pasqua è ancora vacanza in Italia e si chiama Pasquetta, giorno in 

cui famiglie e amici fanno pic-nic, grigliate all’aria aperta, a casa, nei parchi, in montagna o al 

mare. Si fanno anche gite, ma nessuno sa che così si ricordano i due discepoli ed il loro viaggio 

da Emmaus dove avevano incontrato Gesù. 

Perché di solito si mangiano le uova? Perché sono simbolo di rinascita e ci ricordano quindi la 

resurrezione di Gesù. Sono anche simboli di fecondità. Il nome Pasqua in italiano viene dal 

latino Pascha e significa passaggio. 
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