
Minimizando los residuos de 
nuestro centro 

 
A través del programa Erasmus nos gustaría minimizar los residuos generados en nuestro centro educativo. Por eso 
queremos contar con la ayuda de las familias para utilizar envases o envoltorios que no se tiren cada día a la basura. 
 
Les proponemos varías opciones: 
 
1) Utilizar envases reutilizables, como pequeñas cajitas de plástico donde se pueda meter el bocadillo. 
2) Utilizar una bolsita de tela que se pueda cerrar. 
3) Crear su propio envoltorio para bocadillos sostenible. Puede seguir el manual para hacerlo desde el siguiente 
enlace: instrucciones (http://diy.2ndfunniestthing.com/2015/09/funda-bocadillo-bolsas-plastico-fundido-diy-reciclado.html 
 
Must Know: Fundir bolsas de plástico 

 
 
¿Conoces la técnica del plástico fundido? Pues métetela en la cabeza.  
 
Básicamente porque, por un lado, consigues un material duradero, versátil y con potencial estético, perfecto para un sinfín de 
aplicaciones. Y por otro, porque es una magnífica forma para reutilizar las malditas bolsas de plástico. 
 
Aquí va un tutorial para repasar la técnica y de paso, fabricarte una funda para bocadillos reutilizable. 
 

 



 
Necesitarás: 
 

 Láminas de plástico finas, limpias y secas. Es decir, bolsas de plástico, plástico de bolitas de aire, mallas plásticas 
alimentarias... juega y experimenta. La mayoría de plásticos sirven pero existen tantos tipos y llevan tantos aditivos que es 
imposible establecer cuáles sí y cuáles no funcionan.  

 Plancha. Aquí otro factor con el que jugar cambiando su temperatura. 

 Papel sulfurizado, el vegetal para horno 

 Biés 

 Hilo y aguja o máquina de coser 

 Tijeras 
 
Empieza cortando las asas y la parte inferior de las bolsas para obtener "hojas" de plástico sin bordes. 

 
 
A continuación llega el momento de fundirlas. Para conseguir un material bien resistente te diría que usaras 3-4 capas de 
plástico. 
Sitúa todas esas capas entre dos hojas de papel vegetal y plánchalas sin vapor moviendo todo el rato la plancha. 

 

 
 
Obtendrás una tela plástica de textura abultada y arrugada. Para que tenga menos relieve, pon un peso encima de la pieza 
unos 10 segundos, en cuanto retires la plancha 
 



 
 
 
JUEGA. 
 
Puedes seguir añadiendo elementos a tu diseño, fundiendo más detalles encima. 
 

 
 
Cuando hayas acabado de planchar tu collage, todas las capas estarán completamente fusionadas como si fueran parte de un 
mismo material.  
 
 



Es el momento de cortar los bordes para crear un cuadrado. 
 
 

 
 

Cose la cinta biés por todo el perímetro y deja unos dos palmos más para poder cerrar la funda. 
 

 
 

Nota: En lugar de coser al bies también se puede utilizar cinta aislante de colores y queda igual de bien. Y si tienes un 
mantel que vayas a tirar es otra opción para no tener que planchar las bolsas. 
La idea es no tener que comprar nada para hacer el envoltorio, si tienen otra idea con otro tipo de materiales 
reutilizables también la pueden llevar a cabo. 

 



 
 
 
Otra idea sería crear un cierre con velcro o un botón. 
Un segmento largo en una de las esquinas del anverso y un pedacito más pequeño en la opuesta por el reverso. 
 
Para cerrarla, dobla tu funda para bocadillos como si fuera un sobre y listo. 
 

 
 
Son practiquísimas y les puedes dar muchos usos: funda de gafas, estuche, mantel individual, para envolver regalos de forma 
sostenible, como neceser, mini bolso de mano... ¡Lo que sea! Antes de tirar una bolsa, por favor, pensemos qué otro uso le 
podemos dar. 
 
¡¡MUCHAS GRACIAS A TODOS POR AYUDAR AL MEDIO AMBIENTE!! 
Aquí les dejamos un par de ejemplos que hemos hecho nosotros. 

  


