
CEIP EL SANTO

PROYECTO “Ad-dicted to Education”

Ficha Consumo responsable

Describe un día cualquiera en la vida cotidiana, desde que te levantas hasta
que te acuestas, detallando qué cosas hacemos (hábitos de higiene, alimenticios,
de  movilidad,...),  cómo  lo  hacemos  (me  ducho,  caliento  la  comida  en  el
microondas,  vengo  al  cole  andando,...)  y  qué  productos  consumes  en  cada
momento (agua, gel, electricidad,...).

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Compara tus hábitos con los del Homo consumus y el Homo responsabilus:

¿En qué nos parecemos?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

¿Con cuál nos identificamos más?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

¿Qué es lo que quiere transmitir el vídeo?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

¿Qué consecuencias tiene actuar como esos personajes?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

¿Qué cosas podemos cambiar nosotros?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Adaptado de la “Guía act. de Consumidor a consumo responsable”. Centros educativos por el comercio justo



CEIP EL SANTO

Escribe ideas o propuestas para mejorar evitar el consumo excesivo (pueden
estar relacionadas con el hogar, el colegio, el ocio,...):

1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

4._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

5._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Pon en común las  ideas con tu  compañero de la  derecha y elegir  las  4
mejores:

1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________

4._________________________________________________________________
__________________________________________________________________


