
Țară, țară, vrem ostași! 

1. Jucătorii se împart în 2 echipe. 

2. Echipele se așază față în față, în linie, la o distanță de câțiva metri una 

de alta. Toți jucătorii dintr-o echipă se vor ține de mână, formând un 

“gard”. 

3. Echipa care începe jocul strigă: “Țară, țară vrem ostași!”. Cealaltă 

echipa răspunde: “Pe cine?”. Prima echipa alege un jucător advers și îi 

spune numele: “Pe ……!”. 

4. Jucătorul ales trebuie să fugă spre echipa care l-a strigat și să spargă, 

dacă reușește, “gardul” format de aceștia. Dacă reușește, se va întoarce 

la el în echipă cu încă o persoană. Dacă nu reușește, va rămâne să facă 

parte din echipa care l-a strigat. Ca să spargă “gardul”, jucătorul trebuie 

să treacă în fugă prin locul în care 2 adversari se țin de mână. Rolul 

adversarilor este să îl oprească fără sa dea drumul la mâini. 

5. Câștigă jocul echipa care capturează toți jucătorii. 

 

 

 


