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patyk mocny klej koéteczko z papieru
kartka z bloku technicznego pinezka nozyczki
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Z kartki wycinamy duzy kwadrat. Zginamy go dwukrotnie po przekatne;.

Nacinamy odcinki przekatne;j, Zaginamy do srodka co drugi rég i przyklejamy go.
ale nie tniemy do konca.

Przyktadamy kétko z papieru i wbijamy
w nie pinezke mocujgc do patyczka.

Drozny nos to lepsza mozliwos¢ oddychania petng piersia.
Nos trzeba oczyszczac z nadmiernej wydzieliny za pomoca chusteczek.
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