. What Are You Eating?
You probably think you know what is in the food you are eating. You may be surprised, however, when you see your food under a microscope. 

Under the microscope, we can see the tiny parts that foods are made of. We can learn why foods change when we cook them or when they spoil.

Eating undercooked or raw meat could put you at risk of infection with tapeworms. 

Tapeworms are flat, segmented worms that live in the intestines of some animals. Animals can become infected with these parasites when grazing in pastures or drinking contaminated water.

Tapeworms have a three-stage lifecycle: egg, an immature stage called a larva, and an adult stage at which the worm can produce more eggs. Because larvae can get into the muscles of their hosts, infection can occur when you eat raw or undercooked meat from an infected animal.

Eating undercooked meat from infected animals is the main cause of tapeworm infection in people.

The signs of  infection are:

 - Abdominal pain

 - Vitamin deficiency

 - Weight loss

 - Liver damage

                 
Co jesz?
Prawdopodobnie wiesz co jesz.
Możesz być jednakże zdziwiony oglądając/widząc  jedzenie pod mikroskopem.

Pod mikroskopem możemy zobaczyć małe części z jakich jedzenie jest zrobione.

Możemy się dowiedzieć dlaczego jedzenie ulega zmianie gdy je gotujemy lub gdy się zepsuje.

Jedząc niedogotowane lub surowe mięso narażamy się na ryzyko zakażenia tasiemcem.
Tasiemce są to płaskie podzielone na segmenty robaki  które żyją w jelitach niektórych zwierząt..

Zwierzęta mogą zarazić się tymi pasożytami  gdy pasą się na pastwiskach lub gdy piją skażoną wodę.
Tasiemce przybierają trzy postacie w cyklu życia: jajko, forma niedojrzała zwana larwą i postać dorosła w której robaki produkują więcej jajek.

Ponieważ larwy mogą zagnieździć się w mięśniach  zwierzęcia, zakażenie może się pojawić gdy zjemy surowe lub niedogotowane mięso zarażonego zwierzęcia.

Jedzenie niedogotowanego lub surowego mięsa jest główną przyczyną zakażenia tasiemcem.

Objawami infekcji są:

- ból brzucha

- niedobór witamin 
-spadek wagi

- uszkodzenie wątroby
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