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Die Speisekarte, Bitte!
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TITEL DES REZEPTS: Passatelli�
�
PORTIONEN: 4 Personen�
�
�
�
ZUTATEN:                                                                        3                 �
Eier�
�
                                                                                   120g�
Paniermehl�
�
                                                                                   120g�
Parmigiano Reggiano DOP�
�
                                         �
Halbe Zitronenschale�
�
�
Ein wenig Salz�
�
�
Ein wenig Muskatnuss�
�
                                                                                       1L�
Fleischbruehe�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ZUBEREITUNG:�
�
Die Fleischbruehe anzuenden. Zitronenschale reiben. In einer Schale die Eier mit dem Salz schlagen. Das Paniermehl und den geriebenen Parmesan in einen groessere Schuessel vergieBen, danach die  Zitronenschale und den Muskatnuss hinzufuegen. Dann die Eier verbinden. Mit einer Spachtel die Zutaten mischen, danach von Hand, bis eine elastischen und kompakten Teig erreichen. Den Teig 2 Stunden ruhen lassen. Danach ihn in einen Kartoffelpressen legen. Ihn pressen und die Passatelli in 4 cm Laenge schneiden. Sie in die Bruehe werfen. Sie werden fertig sein, wenn sie hochkommen werden.


Guten Appetit 












































Selene M. - TEAM 13
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