
Die Speisekarte, bitte!
TITEL DES REZEPTS: Trentino Vorspeise ( Rolle Carne Salada, Speck, Trentino 
Lucanica, Schwarzbrot, Essiggurken, Butterlocken. 
TEILE: 10 Portionen.

ZUTATEN: CARNE SALADA DOSEN
Rumpf oder Baby Walker 1 kg
Salzen 30 Gramm
Knoblauch 10 Gramm
Lorbeer 5 Gramm
Schwarze Pfefferkornen 5 Gramm
Wacholder 5 Gramm
Rosmarin 5 Gramm

AUSFUHRUNG: 

1. PHASE
Nehmen Sie das Rindfleisch, parieren Sie es, legen Sie es in 
einen möglicherweise nichtmetallischen Behälter, fügen Sie das 
Salz und die Aromen hinzu.
2. Phase
Überlappen Sie ein Gewicht, so dass es in seiner Salzlösung 
eingetaucht bleibt, und achten Sie darauf, es jeden Tag zu 
drehen.
NB: Die Mindestzeit für eine Sole beträgt ungefähr eine Woche.
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