
Recette pour la lessive bio : 
  Lessive liquide  

 
 

 
 
Les ingrédients : 
 

• 50g de savon de Marseille en copeaux 
• 1 litre d'eau 
• 2 cuillères à soupe de bicarbonate de soude 
• 1 spatule en bois 
• 1 à 2 cuillères à soupe de cristaux de soude 
• 10 gouttes d'huiles essentielles (facultatif) 

 
 
 
 
 
Les ustensiles : 
 

• Casserole  
• Plaque de cuisson 
• Cuillère en bois 
• Bouteille  
• Entonnoir  

 
 
 
 
 



 
 
Tout d’abord, il faut bouillir au moins 1 litre d’eau dans une casserole. 
 

 
Une fois que l’eau bout, ajoutez le savon en copeaux. 
 

 
 
Ensuite, mélangez à feux doux jusqu’à ce que les copeaux soient dissous. 



 
 
Pour poursuivre, vous devez laisser tiédir puis ajoutez le bicarbonate de 
soude, les cristaux et les huiles essentielles. 
 

 
 
Enfin, versez la préparation dans une bouteille. 
 
Finalement, Seecouez régulièrement jusqu'au refroidissement complet 
de la lessive. 


