
 
La société d’aujourd’hui est considérée par beaucoup comme une société avec une consommation 

inutile de ressources. Si nous voulons que les ressources naturelles durent de nombreuses 

générations, nous devons faire de meilleurs choix en ce qui concerne notre consommation. À cette 

fin, nous devons investir dans une société plus durable sur le plan environnemental. 

La durabilité environnementale est la façon dont nous utilisons les ressources naturelles pour 

répondre à nos besoins quotidiens. La durabilité est également la préoccupation non seulement du 

présent, mais aussi de la qualité de vie des générations futures, de la protection des ressources, de 

la mise en œuvre / promotion de facteurs de cohésion sociale et d’équité, de la garantie d’une 

croissance économique respectueuse de l’environnement et des êtres humains. 

L’un des moyens utilisés pour réaliser si nous sommes suffisamment durables est le jour de la 

surcharge de la terre. En ce jour, nous marquons le moment à partir duquel nous avons déjà dépassé 

les ressources naturelles que la planète nous a « données » pour être utilisées. Après cette journée, 

nous pouvons dire que nous devons des ressources naturelles à notre planète d’ici la fin de cette 

année. Cette année, le jour de la surcharge de la Terre a été marqué le 29/08, nous ne sommes donc 

pas durables, à partir de cette date, nous « devons » des ressources naturelles à notre planète.    

Pour être plus durables, nous devons économiser l’eau, économiser l’énergie et gaspiller le moins de 

nourriture possible. En conclusion, nous devons être plus respectueux de l’environnement.   


