
 

 

 

 
PROJET “Zéro Déchet Zéro Échec” 

PROGRAMME MOBILITÉ AU PORTUGAL 
Du 23 au 27 Mai 2022 

 

 

         

 

Projet Nº 2019-1-BE01-KA229-050418-4 

Date Activités  / Objectifs Emploi du temps 

 

 

 

 

Lundi, le 

23 Mai 

 

 

Matin 

- Activités brise-glace :  

          - Faire connaissance de 

tous les enseignants et 

étudiants impliqués dans la 

mobilité au Portugal. 

9h 30 – Jeux de présentation – “Brise-glace” (Gymnase de l’école) 

11h30 – Réunion des professeurs (Bibliothèque) 

11h30 – Les étudiants se présentent sur ETwinning (Heureux de vous connaître) 

14h – DÉJEUNER À LA CANTINE 

 

 

Après-midi 

 

- Jeunes citoyens engagés: 

           - Présenter les 

campagnes publicitaires de 

chaque équipe / pays. 

           - Découvrir Samora 

Correia 

 

15h – Présentation des campagnes publicitaires de chaque équipe : Thème  « Protégeons notre planète» 

16h – Visite à pied à Samora Correia : l’Église, l’ancien Palais de l’Infantado (aujourd’hui Bibliothèque 

Municipal) (Professeurs) Les élèves feront l’activité à partir d’un numérique (Actionbound – Chasse au 

trésor…) 

                                                                      

Dîner  



 
 
 
 
 

 

 

 

Mardi, le 

24 Mai 

 

Matin 

- Visite à l’Océanarium de 
Lisbonne : 
            - Découvrir les Océans 
            - Prendre conscience 
du besoin de préserver les 
Océans 
             

8h30– Départ de L’école pour Lisbonne 

10h– Océanarium – Visite libre et total à l’Océanarium et à l’Exposition « Forêts submergées de l’artiste 

Takashi Amano» 

13h – DÉJEUNER  À LA RESPONSABILITÉ ET AU CHOIX  DE CHAQUE ÉQUIPE (Lisbonne) 

Après-midi - Visite à Belém : 
               - Découvrir un peu du 
patrimoine portugais 
                - Découvrir un 
espace de mélange 
histoire/modernité 
                - Suggestion « Zéro 
déchet » : le consumérisme le 
plus vert consiste à « 
dépenser» du temps  avec les 
autres, à vivre de nouvelles 
expériences, à éparpiller de 
l’amitié et à accumuler de 
bonnes mémoires. 
 

 

 

14h30 – Foto-peddy paper 

16h – Retour à l’école 

 

 

 

          

 

 

Dîner 



 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi, 

le 25 Mai 

 

Matin 

 

- Visite à la « Compagnie de la 

Leziria» (Centre d’agriculture 

et d’élevage de taureaux et de 

chevaux lusitaniens) 

         -Observer une agriculture 

écologique et moins agressive 

pour l’environnement  

           

 

 

8h 30 – Départ pour la « Compagnie de la Leziria» 

14h - DÉJEUNER À LA CANTINE 

Après-midi -Créer un guide numérique du 

citoyen responsable 

15h – Organisation/ Compilation du « Guide Numérique du Citoyen » responsable avec les suggestions de 

chaque équipe. 

16h – Réunion des professeurs 

                  

              

 Dîner des Familles 



 
 
 
 
 
 
 

Jeudi, 
le 26 Mai 

« Dia da Espiga » (Jour de l’Épi – Tradition portugaise) 

 

Férié (L’école est fermée) 

  Erasmus : « Partage et tradition ». Journée en Famille (Élèves)  

                                                                                                Journée au choix des professeurs (à décider en réunion) 

 

      
 

Dîner 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi, 

le 27 Mai 

 

 

Matin 

-« L’océan et la plage » en 

profiter sans polluer : 

      - Aller à la plage et profiter 

de l’air marin 

      - Voir la force de l’océan à 

la « Boca do Inferno» 

8h30 – Départ pour la plage de Carcavelos (une des nombreuses plages de Lisbonne) et la « Boca do 

Inferno» 

Matinée de jeux et d’activités en plein air pour inspirer les étudiants à protéger les océans, source de la 

vie, la nature et les inspirer à un avenir « bleu et vert». 

 

          

14h - DÉJEUNER À LA CANTINE 

Cette fête de l’épi est l’une des commémorations portugaises les plus célèbres  et  qui est célébrée le 

jeudi de l’Ascension. Il est d’usage de commencer ces festivités par une promenade matinale pendant 

laquelle on cueille des épis de céréales, des fleurs des champs et des rameaux d’olivier pour former un 

bouquet, que l’on appelle « espiga » (l’épi). Ce bouquet devra ensuite, selon la tradition, orner les 

demeures en étant suspendu derrière la porte d’entrée. Il y restera durant toute l’année avant d’y 

être remplacé par un nouveau le jour le l’épi de l’année suivante. 



 

 

Après-midi 

 

Temps libre …  

Préparer les valises et nous dire au revoir… 

 

                                                                                      

 

 

 

                                                                                 


