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1. Wstęp  
                 

Projekt “Europejscy Trenerzy e-Bezpieczeństwa w Akcji”  
 

 
  

Głównym celem projektu było rozwijanie umiejętności w zakresie bezpiecznego wykorzystywania 
technologii informacyjno-komunikacyjnych jak również korzystania z mediów społecznościowych.  
 
Dzięki zastosowaniu metody partnerskiego uczenia się (peer-to-peer learning) chcieliśmy dotrzeć do 
jak największej grupy uczniów, którzy poprzez wzajemną edukację mieli wdrażać koncepcję e-
bezpieczeństwa i świadomego wykorzystania mediów społecznościowych wśród rówieśników oraz 
społeczności lokalnej.  
 
W pierwszym roku trwania projektu koordynatorzy państw partnerskich odbyli wspólne szkolenie w 
zakresie bezpieczeństwa w Internecie, które odbyło się w ośrodku szkoleniowym Media Center w 
Niemczech. Podczas spotkania powstał program, według którego przeszkolono wybrane grupy 
uczniów (Trenerów e-Bezpieczeństwa) w szkołach partnerskich.  
 
Projekt objął szeroki zakres działań i aktywności wdrażających program e-bezpieczeństwa w sieci. 
Wyszkoleni uczniowie-trenerzy wraz z nauczycielami zorganizowali spotkania, szkolenia oraz 
warsztaty dla uczniów, nauczycieli i rodziców.  
 
Powyższe działania miały na celu wspieranie rozwoju kompetencji społecznych, obywatelskich, 
umiejętności świadomego korzystania z mediów internetowych oraz społecznościowych, krytycznego 
myślenia, a także przeciwdziałać dyskryminacji i przemocy w sieci.  
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1.1 Opis projektu i jego cele 
  
 

Internet we współczesnym świecie jest nieodzowną częścią naszej codzienności. Chociaż niesie dużo 
korzyści i ułatwia nam życie, może odgrywać też destrukcyjną rolę, zwłaszcza wśród młodych 
użytkowników.  
 

Będąc nauczycielami, jesteśmy w stałym kontakcie z młodzieżą i zdajemy sobie sprawę z zagrożeń 
wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu oraz mediów społecznościowych. 
Internet, a zwłaszcza media społecznościowe, to prywatna część życia naszych uczniów. To tam 
komunikują się, nawiązują znajomości online i organizują swój czas. Zazwyczaj większość z nich nie 
dopuszcza osób dorosłych do tej sfery swojego życia, dlatego zdecydowaliśmy się na metodę peer-to-
peer learning, gdzie uczniowie stają się ekspertami dla swoich kolegów. Metoda ta pozwoliła nam 
zwiększyć zaufanie wśród zaangażowanych uczniów oraz dotrzeć do dużej liczby młodych 
użytkowników Internetu.  
 

Nasi Trenerzy e-Bezpieczeństwa odbyli roczne szkolenie na podstawie programu opracowanego przez 
centrum medialne w powiecie Badenia-Wirtembergia w Niemczech (www.lmz-bw.de).   

  
 
Opis działań / rezultatów projektu 
 

Młodzież poznała podstawowe zasady funkcjonowania mediów społecznościowych, poprawiła swoje 
umiejętności korzystania z nich, zdobyła wiedzę z zakresu planowania i realizacji projektów.   
Uczniowie poznali szczegóły dotyczące praw do prywatności i praw autorskich, komunikacji i sieci 
społecznościowych, cyberprzemocy, bezpiecznego korzystania ze smartfonów i aplikacji, a także 
ekstremizmu w sieci i mowy nienawiści. Pisali także scenariusze, produkowali filmy i montowali je. 
Ponadto stworzyli materiały, takie jak komiksy, plakaty, ulotki, piosenki oraz przedstawienie teatralne 
dotyczące ochrony młodzieży w sieci.  
 

Uczniowie pełniący rolę ekspertów e-bezpieczeństwa w swoich szkołach, oferują szkolenia oraz 
warsztaty dla uczniów, a także pełnią rolę mediatorów.  
Korzyści długoterminowe:  
 

Wdrożony system trenerów e-bezpieczeństwa, ma trwały wpływ na naszą społeczność szkolną, 
przyczyniając się do bezpieczniejszego i bardziej harmonijnego rozwoju uczniów z zakresu 
bezpieczeństwa w sieci. Kontynuacja powyższych działań projektowych stanowi integralną część 
naszego programu nauczania, gdyż wiedza z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu jest 
nieodzownym elementem współczesnej edukacji.  
  

http://www.lmz-bw.de/
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Zakres tematyczny  

i plan szkoleń 
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Podział strony  

2. Zakres tematyczny i plan szkoleń. 

 
  
Czas  
trwania  

Grupa  
docelowa  

Plan działań  Cele  Materiały/źródła  Komentarz  

1h  Rodzice  
   
   

 Ankieta  
   
   
  
 
Prezentacja  
   
   
   
 
 
 
 
 
 
Krótki film na temat  
bezpieczeństwa  
w sieci  

Ankieta mająca na celu badanie świadomości 
rodziców odnośnie aktywności i 
bezpieczeństwa ich dzieci w Internecie  
 
 
Zaprezentować cele projektu oraz kraje  
partnerskie  
   
   
 
 
 
 
 
 
Uświadomienie rodzicom zagrożeń  
płynących z niewłaściwego  korzystania 
z internetu  

Link:  
https://docs.google.com/forms/d/1LZAa
MMGnPkOojnsiDzdm_GBVOWW-
6eSTj2vzf6So1TU/edit#responses  
 
Link:  
https://sp46kiepura-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mko
walczyk-
maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EYmhjw_j
DCpNglFpCEeZ3L4BejFAfwkgoQCq9ukqBt
0QWw?e=levx2q 
 
   
   
Link do filmu :  
https://www.youtube.com/watch?v=Wjk
-d-i8zC4    
 
Linki wykorzystane podczas spotkania:  
http://www.dzieckowsieci.pl/  
   
https://twojedzieckowsieci.pl/  
   
http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/be
zpieczenstwo-dzieci-w-internecie/  

Podczas spotkania 
przedstawiliśmy rodzicom 
kilka z możliwości 
monitorowania aktywności ich 
dzieci w sieci.   
 
Zapoznano rodziców z  
niektórymi portalami 
edukacyjnymi z atrakcyjnymi   
aktywnościami online,  
wyborem gier i zabaw.  
 
 
Wszystkich rodziców 
zainteresowanych tematyką 
bezpieczeństwa w sieci, 
zaprosiliśmy do zapoznania się 
z poradnikiem Bezpieczne 
Media.   

https://docs.google.com/forms/d/1LZAaMMGnPkOojnsiDzdm_GBVOWW-6eSTj2vzf6So1TU/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1LZAaMMGnPkOojnsiDzdm_GBVOWW-6eSTj2vzf6So1TU/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1LZAaMMGnPkOojnsiDzdm_GBVOWW-6eSTj2vzf6So1TU/edit#responses
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EYmhjw_jDCpNglFpCEeZ3L4BejFAfwkgoQCq9ukqBt0QWw?e=levx2q
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EYmhjw_jDCpNglFpCEeZ3L4BejFAfwkgoQCq9ukqBt0QWw?e=levx2q
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EYmhjw_jDCpNglFpCEeZ3L4BejFAfwkgoQCq9ukqBt0QWw?e=levx2q
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EYmhjw_jDCpNglFpCEeZ3L4BejFAfwkgoQCq9ukqBt0QWw?e=levx2q
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EYmhjw_jDCpNglFpCEeZ3L4BejFAfwkgoQCq9ukqBt0QWw?e=levx2q
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EYmhjw_jDCpNglFpCEeZ3L4BejFAfwkgoQCq9ukqBt0QWw?e=levx2q
https://www.youtube.com/watch?v=Wjk-d-i8zC4
https://www.youtube.com/watch?v=Wjk-d-i8zC4
http://www.dzieckowsieci.pl/
https://twojedzieckowsieci.pl/
http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie/
http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie/
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1h  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Trenerzy  
e-bezpieczeństwa  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 Ankieta  
   
   
   
   
 
 
Filmy promujące  
bezpieczeństwo  
w sieci  
   
   
   

Ankieta w języku angielskim:How do you use 
the Internet? -   
Ankieta sprawdza w jaki sposób i  jakim celu uc
zniowie korzystają z internetu  
   
   
 
Uświadomienie uczniom zagrożeń płynących z 
niewłaściwego korzystania z internetu,  
wprowadzenie do ogólnych zakresów tematyc
znych, które będą omawiane podczas zajęć wa
rsztatowych  

Link:  
https://docs.google.com/forms/d/1zD-
Ky0y4zUdF3kQYzWFyo_F40Fc12QmB9rt
OLJG0iPU/edit  
  
   
   
Linki :  
https://www.youtube.com/watch?v=qQX
pWnIVFYQ  
   
 https://www.youtube.com/watch?v=KPL
mRRQjC4M  
   
 https://www.youtube.com/watch?v=du
bA2vhIlrg  
   
https://www.youtube.com/watch?v=TJy
HmoSeHog  
   
https://www.youtube.com/watch?v=kYR
wMal3Cf8   
   

Należy pamiętać żeby pokazyw
anae treści były dostosowane 
do wieku odbiorców.  

https://docs.google.com/forms/d/1zD-Ky0y4zUdF3kQYzWFyo_F40Fc12QmB9rtOLJG0iPU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1zD-Ky0y4zUdF3kQYzWFyo_F40Fc12QmB9rtOLJG0iPU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1zD-Ky0y4zUdF3kQYzWFyo_F40Fc12QmB9rtOLJG0iPU/edit
https://www.youtube.com/watch?v=qQXpWnIVFYQ
https://www.youtube.com/watch?v=qQXpWnIVFYQ
https://www.youtube.com/watch?v=KPLmRRQjC4M
https://www.youtube.com/watch?v=KPLmRRQjC4M
https://www.youtube.com/watch?v=dubA2vhIlrg
https://www.youtube.com/watch?v=dubA2vhIlrg
https://www.youtube.com/watch?v=TJyHmoSeHog
https://www.youtube.com/watch?v=TJyHmoSeHog
https://www.youtube.com/watch?v=kYRwMal3Cf8
https://www.youtube.com/watch?v=kYRwMal3Cf8
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1h  Trenerzy  
e-bezpieczeństwa  

Szyfrowana  
platforma Signal  

Uczniowie ściągają aplikację Signal  logują się n
a nią, tworzą grupy z uczniami z krajów  
partnerskich oraz z nauczycielami w celu  
ułatwienia komunikacji w trakcie trwania  
projektu.  

Link :  
https://pl.wikipedia.org/wiki/Signal_(ko
munikator_internetowy)  
   
https://pl.smartcity-
telefonica.com/beginners-guide-using-
signal-private-messenger-0193812  
   
   

Ze względu na fakt, iż do 
projektu przystąpili uczniowie 
z różnych klas, utworzenie  
grup na platformie Signal w  
dużym stopniu ułatwiło 
komunikację między uczniami 
oraz nauczycielami. Uczniowie 
bardzo chętnie korzystali z tej 
platformy. 

2h  Trenerzy  
e-bezpieczeństwa  
   
nauczyciele  

Wideokonferencja  Spotkanie online w celu poznania się z 
uczniami i nauczycielami z kraju partnerskiego 

Aneks 1-
 Jak przygotować wideokonferencję ?  

My korzystaliśmy z komunikat
ora Skype oraz FaceTime.  

   
2h  
   
   
   
   
   

Trenerzy  
e-bezpieczeństwa  

Przegląd 
najważniejszych sieci 
społecznościowych  
   
     
   
   
   
   
   
   
   
   
Netykieta  
   

Omówienie rodzajów i zasad działania 
poszczególnych sieci społecznościowych, 
zaprezentowanie jak  może działać np. : 
Instagram, Facebook   
   
   
   
   
   
   
  
   
 
Zapoznanie uczniów z zasadami netykiety 

Link :  
https://youtu.be/CLRBYhd7e4Q  
   
https://www.youtube.com/watch?v=GLz
Hystd0Y4  
   
   
Link :  
https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/net
ykieta  
   
https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/
netykieta-czyli-o-kulturze-w-internecie/  
   

   
Uczniowie mogą stworzyć 
plakaty z własnymi zasadami 
netykiety  
    
   
  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Signal_(komunikator_internetowy)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Signal_(komunikator_internetowy)
https://pl.smartcity-telefonica.com/beginners-guide-using-signal-private-messenger-0193812
https://pl.smartcity-telefonica.com/beginners-guide-using-signal-private-messenger-0193812
https://pl.smartcity-telefonica.com/beginners-guide-using-signal-private-messenger-0193812
https://youtu.be/CLRBYhd7e4Q
https://www.youtube.com/watch?v=GLzHystd0Y4
https://www.youtube.com/watch?v=GLzHystd0Y4
https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/netykieta
https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/netykieta-czyli-o-kulturze-w-internecie/
https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/netykieta-czyli-o-kulturze-w-internecie/
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2h  Trenerzy  
e-bepieczeństwa  
nauczyciele  

Słowniczek zwrotów 
inernetowych 

Uczniowie opracowywują słowniczek zwrotów 
internetowych w różnych językach. Ma to na 
celu przybliżenie uczniom bardziej 
zaawansowanego słownictwa funkcjonującego 
wśród użytkowników Internetu   

Aneks 2- słowniczek  Ważny tutaj jest element 
współpracy pomiędzy 
wszystkimi krajami 
partnerskimi. 

1h     Lista stron i aplikacji 
wraz z zasadami ich 
użytkowania    

Zapoznanie uczniów z zasadami użytkowania 
poszczególnych stron internetowych i aplikacji 

Link :  
https://translate.google.pl/translate?hl=
pl&sl=en&u=https://tosdr.org/&prev=sea
rch  
   
   
   

Warto omówić zasady 
funkcjonowania najbardziej 
popularnych serwisów 
społecznościowych takich jak : 
Snapchat, Instagram, 
Facebook, Twitter oraz  
platform np.: YouTube,  
Netflix, Microsoft itp. 
 

3h  
   
   
   

Trenerzy  
e-bezpieczeństwa  

Ustawienia 
prywatności  
     
   
   
   

Zapoznanie uczniów z poszczególnymi krokami 
ustawiania prywatności w telefonie 
komórkowym, na komputerze oraz na koncie 
Google   
   
   
   
   
Zapoznanie uczniów z poszczególnymi krokami 
ustawiania prywatności w aplikacjach takich 
jak Facebook i Instagram oraz innych mediach  
społecznościowych 
   
   
   
   

 Link :  
https://safety.google/intl/pl/privacy/priv
acy-controls/  
   
   
   
   
   
Link :  
https://www.europol.europa.eu/how-to-
set-your-privacy-settings-social-media  
   
   
https://www.facebook.com/help/www/2
13802165366955?helpref=platform_swit
cher  
   

Uczniowie, pracując w parach, 
przedstawiają  grupie 
poszczególne kroki ustawienia 
prywatności w telefonie 
komórkowych, na komputerze 
i na koncie Google.  
   
 

https://translate.google.pl/translate?hl=pl&sl=en&u=https://tosdr.org/&prev=search
https://translate.google.pl/translate?hl=pl&sl=en&u=https://tosdr.org/&prev=search
https://translate.google.pl/translate?hl=pl&sl=en&u=https://tosdr.org/&prev=search
https://safety.google/intl/pl/privacy/privacy-controls/
https://safety.google/intl/pl/privacy/privacy-controls/
https://www.europol.europa.eu/how-to-set-your-privacy-settings-social-media
https://www.europol.europa.eu/how-to-set-your-privacy-settings-social-media
https://www.facebook.com/help/www/213802165366955?helpref=platform_switcher
https://www.facebook.com/help/www/213802165366955?helpref=platform_switcher
https://www.facebook.com/help/www/213802165366955?helpref=platform_switcher
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3h  Trenerzy  
e-bezpieczeństwa  

Telefony komórkowe 
/ smartfony - ważne 
informacje, 
wskazówki i zasady 
korzystania ze 
smartfonów.  
Prezentacje Power 
Point  

Uczniowie poznają najważniejsze zasady 
bezpiecznego korzystania ze smartfonów    
   
   
   
   
Uczniowie tworzą prezentacje power point 
odnośnie zasad bezpiecznego korzystania ze 
smartfonów 

 Link :  
https://www.interka.pl/docs/Poradnik_
Mobile.pdf  
   
   
   
Link do jednej z prezentacji :  
https://sp46kiepura-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mko
walczyk-
maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EVQpkrc9
CWdNpLUnUFqtnJEBlZOvIAmfc1exlUe6Z
ofF0A?e=mEFqQV 

Uczniowie wykorzystują 
wykonane przez siebie 
prezentacje pptx podczas 
prowadzenia warsztatów na 
temat e-bezpieczeństwa dla 
swoich młodszych kolegów. 

2h  Trenerzy 
e-bezpieczeństwa  
nauczyciele  

Wideokonferencja  
   
   
   
Prezentacje Power 
Point  

Uczniowie komunikują się ze swoimi kolegami 
i koleżankami z kraju partnerskiego w celu 
przedstawienia zasad bezpiecznego 
korzystania ze smartfonów 

   Przeznacz trochę czasu na 
swobodną rozmowę między 
uczniami krajów partnerskich. 

2h  Trenerzy e-
bepieczeństwa  

Prawa autorskie  
   
artykuł  
   
   
   
   
   
  
Prezentacje Power 
Point    
   

Przedstawienie trenerom e-bezpieczeństwa 
zasad korzystania z cudzych utworów w 
Internecie, regulacji prawnych, praw 
autorskich  
   
Przedstawienie zasad dotyczących praw 
autorskich z uwzględnieniem prawa polskiego  
   
   
Zapoznanie uczniów z licencjami CC, znanymi 
również jako "licencje wszystkich osób", które 
umożliwiają wykorzystanie obrazu pod 

Link :  
https://euipo.europa.eu/ohimportal/pl/
web/observatory/faqs-on-copyright-pl  
Link:   
https://sp46kiepura-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mgal
ewska_sp46_sosnowiec_pl/ERcjSH5pmiF
LiR9PfZPsYN4BES0twJPazVgn8ofplKevpA
?e=YdsDq9 
   
Link :  
https://creativecommons.pl/  

 Obrazy można wyszukiwać i 
pobierać z następujących 
linków:   
- search.creativecommons.org   
- www.compfight.com/   
- search.yahoo.com/cc/  
- 
www.google.ch/advanced_im
age_search?hl=en 
   

https://www.interka.pl/docs/Poradnik_Mobile.pdf
https://www.interka.pl/docs/Poradnik_Mobile.pdf
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EVQpkrc9CWdNpLUnUFqtnJEBlZOvIAmfc1exlUe6ZofF0A?e=mEFqQV
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EVQpkrc9CWdNpLUnUFqtnJEBlZOvIAmfc1exlUe6ZofF0A?e=mEFqQV
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EVQpkrc9CWdNpLUnUFqtnJEBlZOvIAmfc1exlUe6ZofF0A?e=mEFqQV
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EVQpkrc9CWdNpLUnUFqtnJEBlZOvIAmfc1exlUe6ZofF0A?e=mEFqQV
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EVQpkrc9CWdNpLUnUFqtnJEBlZOvIAmfc1exlUe6ZofF0A?e=mEFqQV
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mkowalczyk-maslanka_sp46_sosnowiec_pl/EVQpkrc9CWdNpLUnUFqtnJEBlZOvIAmfc1exlUe6ZofF0A?e=mEFqQV
https://euipo.europa.eu/ohimportal/pl/web/observatory/faqs-on-copyright-pl
https://euipo.europa.eu/ohimportal/pl/web/observatory/faqs-on-copyright-pl
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mgalewska_sp46_sosnowiec_pl/ERcjSH5pmiFLiR9PfZPsYN4BES0twJPazVgn8ofplKevpA?e=YdsDq9
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mgalewska_sp46_sosnowiec_pl/ERcjSH5pmiFLiR9PfZPsYN4BES0twJPazVgn8ofplKevpA?e=YdsDq9
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mgalewska_sp46_sosnowiec_pl/ERcjSH5pmiFLiR9PfZPsYN4BES0twJPazVgn8ofplKevpA?e=YdsDq9
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mgalewska_sp46_sosnowiec_pl/ERcjSH5pmiFLiR9PfZPsYN4BES0twJPazVgn8ofplKevpA?e=YdsDq9
https://sp46kiepura-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/mgalewska_sp46_sosnowiec_pl/ERcjSH5pmiFLiR9PfZPsYN4BES0twJPazVgn8ofplKevpA?e=YdsDq9
https://creativecommons.pl/
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Creative Commons  
   
   
   
   

pewnymi warunkami bez konieczności 
zwracania się do autora lub płacenia za niego. 

https://creativecommons.org/about/vide
os/  
   
   

10h  Trenerzy e-
bezpieczeństwa  
   
Nauczyciele  
   
Społeczność 
szkolna 

Erasmus Days  Organizacja dni programu ERASMUS+. 
Wydarzenie miało na celu podniesienie 
świadomości zagrożeń płynących z 
nadmiernego korzystania z urządzeń 
mobilnych oraz Internetu.   
   

Link :  
https://www.erasmusdays.eu/  
   

Organizacja Erasmus Days jest 
świetną okazją do 
rozpowszechniania idei oraz 
rezultatów swojego projektu 
zarówno w Polsce jak i w całej 
Europie. 

1h      Mobbing i 
cyberprzemoc – 
sytuacja informacyjna 
i prawna.  
   
   
     
Artykuł  
 

Przedstawienie sytuacji prawnej w Polsce 
odnośnie mobbingu i cyberprzemocy 

Link :  
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-
o-cyberprzemocy-wsrod-dzieci-i-
mlodziezy.html  
   
   
   
Aneks 3   

   

https://creativecommons.org/about/videos/
https://creativecommons.org/about/videos/
https://www.erasmusdays.eu/
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-cyberprzemocy-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-cyberprzemocy-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-cyberprzemocy-wsrod-dzieci-i-mlodziezy.html
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10h  Trenerze  
e-bezpieczeństwa  
   
nauczyciele  

Cyberprzemoc  

  Bezpieczeństwo  
w sieci  

  Sexting   

  Cyber grooming   

  Gry cyfrowe    

  Challenge  

  Fake News   

  Darknet    
   
   

Poprzez warsztat uczniowie dowiedzą się:  
Czym naprawdę jest anonimowość, jakie są 
granice wolności w sieci i jakie konsekwencje 
czekają ich za zachowania niezgodne z praw.  
 
Dowiedzą się o nowych zagrożeniach takich 
jak:  
• Kradzież tożsamości, wyłudzanie danych i 
manipulacja  
• Hejt i spam w sieci  
• Hazard w Internecie (luckboxy)  
• Darknet (Tor-sieć)  
• Grooming w sieci  
• Sexting  
• Treści PRO–ANA   

Aneks 4  Zewnętrzni szkoleniowcy  
   
https://www.cdp-
szkolenia.pl/  
   
  

https://www.cdp-szkolenia.pl/
https://www.cdp-szkolenia.pl/
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Przykładowe scenariusze lekcji   
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3.1. Scenariusz lekcji “Cyberprzemoc”. 
 

Temat: Cyberprzemoc  
Czas trwania: 60 minut  
Cele:  
Uczniowie:  

 wiedzą, czym jest cyberprzemoc;  
 wiedzą, jakie są formy cyberprzemocy;  
 znają skutki tego zjawiska;  
 potrafią zareagować, zaoferować pomoc osobie podlegającej cyberprzemocy;  
 wiedzą, do jakich instytucji zwrócić się po pomoc.  

  
Przydatne informacje:  
Cyberprzemoc to różne formy agresji polegającej na wyśmiewaniu, publikacji kompromitujących 
materiałów, zastraszaniu czy poniżaniu innych osób.  
W Internecie agresja taka bywa bardzo dotkliwa. Informacje opublikowane w sieci bardzo trudno z 
niej usunąć, i bywa, że będą nam towarzyszyły już przez całe życie. Banalna kłótnia z przyjacielem 
może więc zostać w sieci na zawsze, dostępna dla każdego.  
Efektem cyberprzemocy może być poczucie prześladowania lub ośmieszenia, życie w strachu, 
upokorzenie. Konsekwencje mogą być groźne: zamknięcie się w sobie, depresja, a w skrajnych 
przypadkach próby samobójcze. Dlatego należy zawsze przeciwdziałać przemocy w sieci, a osoby 
prześladowane trzeba wspierać i chronić.  
W przypadku poważnych spraw należy zgłosić taki przypadek policji - w Polsce uporczywe nękanie 
innej osoby jest przestępstwem zagrożonym karą 3 lat więzienia.  
Osoby dopuszczające się cyberprzemocy nazywamy „stalkerami", od angielskiego słowa „stalking" - 
skradać się.  
 
Pomysł na lekcję:  
Uczestnicy i uczestniczki poznają autentyczną historię Hannah Smith, która była przez dłuższy czas 
wyśmiewana i poniżana w sieci. Hannah nigdy nie podzieliła się swoim cierpieniem, nie poprosiła o 
pomoc. Popełniła samobójstwo. Historia ta ma pokazać, że to, co dzieje się w sieci, może mieć 
całkiem realne konsekwencje. Dlatego też ważne jest, aby nauczyć się pomagać osobom 
doświadczającym cyberprzemocy i wskazywać im możliwości uwolnienia się od prześladowców.  
 
Przebieg zajęć:  

1. Nauczyciel rozwiesza na tablicy zdjęcia Hanny Smith, Ciara Pugsley, Erin Gallagher i 
Josh Unsworth nie podając na ich temat żadnych informacji. Prosi uczniów, żeby przypatrzyli się 
zdjęciom nastolatków a następnie na kartkach napisali 2 miłe rzeczy o osobach, które widzą na 
zdjęciach a następnie 2 niezbyt pochlebne rzeczy, które wydaje im się, że mogliby powiedzieć 
tylko na podstawie samego wyglądu prezentowanych nastolatków.  

 
Czas: 20  
Metoda: rozmowa/burza mózgów/ dyskusja:  
 

 Czy wyciąganie wniosków na temat danej osoby tylko i wyłącznie kierując się wyglądem 
zewnętrznym ma jakiekolwiek uzasadnienie i sens?  
 

Pomoce: wydrukowane zdjęcia Hanny Smith, Ciara Pugsley, Erin Gallagher i Josh Unsworth  
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2.Przeczytaj artykuł GW opisujący historię Hannah Smith, która popełniła samobójstwo, ponieważ 
była prześladowana w sieci (Materiał pomocniczy A). Omów z młodzieżą ten artykuł. Zadaj pytania:  
Jak musiała czuć się nastolatka?  
Dlaczego była prześladowana?  
Kto jest odpowiedzialny za tę tragedię?  
Dlaczego prześladowcy mieli poczucie bezkarności?  
Co może kierować ludźmi, którzy dopuszczają się przemocy w sieci?  
Dodaj, że historia Hannah jest szokująca, tragiczna, smutna, ale dzięki niej zdajemy sobie sprawę, że 
zjawisko cyberprzemocy jest faktem, że takie historie zdarzają się naprawdę, że cyberprzemoc ma 
swoje konsekwencje w świecie realnym.  

 Czas: 15  
 Metoda: rozmowa  
 Pomoce: Materiał pomocniczy A :   

  
   
14-latka zabiła się przez komentarze na portalu  
   
Michał Wilgocki  
06.08.2013 21:48  
14-letnia Brytyjka Hannah Smith powiesiła się, bo od tygodni obrażali ją użytkownicy portalu 
Ask.fm, na którym miała konto. Pisali, że jest „krową”, że powinna zachorować na raka, kazali jej 
się zabić. Teraz jej ojciec chce, żeby właściciele portalu odpowiadali za morderstwo.  
   
Ask.fm to portal założony w 2010 roku na Łotwie. Osobom, które założą sobie tam konto, inni 
użytkownicy mogą anonimowo zadawać pytania. Żeby się w nim zarejestrować, trzeba mieć 13 lat. 
Albo podać fikcyjną datę urodzenia. Portal ma 60 mln użytkowników na całym świecie.  
Konto na Ask.fm miała także 14-letnia Hannah Smith z Lutterworth w Wielkiej Brytanii. Jej koleżanka 
Georgia Clarke powiedziała, że na profilu ludzie obrażali rodzinę Hannah i dokuczali jej z powodu 
wyglądu. - Mówiła mi o tym. Ale mówiła też, że jej to nie obchodzi - opowiadała Georgia w 
telewizji Sky News.  
Pod koniec lipca jeden z użytkowników napisał: „Ty obrzydliwa k**o, idź się zabić, wszyscy będą 
szczęśliwi”. Inni nazywali ją „krową” i „grubą szmatą”.  
Hannah każdemu z nich odpisywała. Na przykład tak: „Może jestem brzydka, ale jaki ty jesteś, jeżeli 
każesz ludziom się zabić?” albo tak: „A byłbyś szczęśliwy, gdybym się zabiła?”.  
   
Hannah nie była pierwsza  
   
W ubiegły piątek rodzice znaleźli ją w jej pokoju. Powiesiła się, a na jej komputerze była otwarta 
strona Ask.fm.  
Jej ojciec Dave w rozmowie z telewizją Sky News za śmierć córki obwinia właścicieli portalu: - Na 
takich stronach można znęcać się nad innymi, bo ludzie mogą być anonimowi. Jeżeli czegoś z tym nie 
zrobimy, w przyszłym tygodniu może zginąć kolejny nastolatek. Ask.fm i podobne strony zarabiają 
miliony na ludzkim cierpieniu.  
Na Facebooku założył też profil „R.I.P. Hannah Smith”. Do wtorku do godz. 22 stronę polubiło już 
ponad 50 tys. osób. Dave Smith udostępnił na niej petycję do rządu brytyjskiego, w której apeluje, 
żeby przyjrzeć się przepisom regulującym działanie stron podobnych do Ask.fm. - Człowiek, który 
założył tę stronę, powinien odpowiadać za morderstwo. Proszę wszystkich rodziców, żeby nie 
pozwolili dzieciom wchodzić na tę stronę - mówił Dave Smith.  
W środę rano, kiedy profil miał już prawie 80 tys. fanów, Dave Smith postanowił go usunąć. Napisał, 
że zostawia go w sieci jeszcze na dwa tygodnie, żeby ci, którzy chcieli uczcić pamięć jego córki, mogli 
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to zrobić. Dlaczego postanowił usunąć konto? Z powodu obraźliwych komentarzy, tym razem 
umieszczanych przez internautów pod nazwiskami.  
   
Hannah nie jest pierwszym dzieckiem, które przez komentarze na Ask.fm odebrało sobie życie. W 
ubiegłym roku samobójstwo popełniły 15-letnia Ciara Pugsley i 13-letnia Erin Gallagher. W kwietniu 
powiesił się 15-letni Josh Unsworth. Cała trójka pochodziła z Wielkiej Brytanii.  
Czytają i kasują  
We wtorek właściciele Ask.fm wydali oświadczenie. „Śmierć Hanny Smith jest prawdziwą tragedią. 
Chcemy złożyć najszczersze kondolencje jej rodzinie i przyjaciołom. Skontaktowaliśmy się z policją 
w Leicestershire i będziemy współpracować przy śledztwie, które wyjaśni okoliczności jej śmierci. 
Ask.fm od dawna zachęca użytkowników i ich rodziców do zgłaszania przypadków znęcania się. 
Wszystkie zgłoszenia są czytane przez zespół moderatorów, usuwamy komentarze, co do których 
dostajemy zgłoszenie, że łamią regulamin” - piszą właściciele strony.  
Nie przekonuje to ojca dziewczyny, który mówił w wywiadzie dla „Mirror”: - Jeżeli jesteś 
prześladowany w miejscu pracy, można coś z tym zrobić. W szkole - także. To dlaczego nic nie chroni 
ludzi, którzy są nękani w internecie?  
   
Źródło: http://wyborcza.pl/1,76842,14399529,14_latka_zabila_sie_przez_komentarze_na_portalu.ht
ml, stan na 13.09.2020 

   
  

3. Podaj definicję cyberprzemocy (Patrz: Słowiczek). Powiedz, że cyberprzemoc to nie tylko 
wyśmiewanie i poniżanie kogoś w sieci, ale też np. wykluczenie kogoś ze społeczności, opublikowanie 
czyjegoś zdjęcia w serwisie, pogróżki za pomocą telefonu, nękanie uporczywymi telefonami lub SMS-
ami. Podaj przykłady takich działań lub poproś, aby zrobili to uczestnicy i uczestniczki.  

 Czas: 5  
 Metoda: mini wykład osoby prowadzącej  
 Pomoce: Definicja cyberprzemocy ze Słowniczka  

 
4. Podziel klasę na mniejsze grupy. Poproś, aby każda z nich wymyśliła sobie fikcyjnego/fikcyjną 
bohaterkę/bohatera, która/który uległ cyberprzemocy, np. Janek, uczeń klasy II, dostaje listy z 
pogróżkami; zdjęcie Zosi, lat 16, zostało wykorzystane, krąży w internecie, wszyscy się z niej śmieją, 
itp. Każda grupa jednym, dwoma zdaniami opowiada swoją wymyśloną historię. Następnie zadanie 
grupy polega na tym, by napisać list do takiej osoby z propozycją pomocy i wsparcia. List ma sprawić, 
że osoba ta wyjdzie z zaklętego kręgu samotności i przyjmie pomoc. Po zakończonym ćwiczeniu grupy 
odczytują swoje listy. Zwróć szczególną uwagę na to, iż młodzież powinna nie tylko zaproponować 
wsparcie psychologiczne, ale przede wszystkim poinformować o zaistniałych faktach osoby dorosłe.  

 Czas: 15  
 Metoda: praca w grupach  

 
5. Poinformuj, gdzie można uzyskać pomoc. Poproś uczniów i uczennice, aby zapisali 
dane: http://www.helpline.org.pl/ http://dyzurnet.pl/ a także: rodzice, znajomi, przyjaciele, policja, 
wychowawcy, nauczyciele i nauczycielki.  

 Czas: 5  
 Ewaluacja:  

Czy po przeprowadzeniu zajęć ich uczestnicy i uczestniczki:  
rozumieją, czym jest zjawisko cyberprzemocy?  
znają odmiany cyberprzemocy i różnorodność zjawiska?  
wiedzą, jak wesprzeć osobę ulegającą cyberprzemocy?  
wiedzą, w jaki sposób uzyskać pomoc?  

http://wyborcza.pl/1,76842,14399529,14_latka_zabila_sie_przez_komentarze_na_portalu.html
http://wyborcza.pl/1,76842,14399529,14_latka_zabila_sie_przez_komentarze_na_portalu.html
http://www.helpline.org.pl/
http://dyzurnet.pl/
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Czytelnia:  
Cyberprzemoc w: Bezpieczeństwo dzieci online. Kompendium dla rodziców i profesjonalistów (FDN 
2014)   
http://dzieckowsieci.fdn.pl/bezpieczenstwo-dzieci-online-kompendium-dla-rodzicow-i-
profesjonalistow   
(dostęp: 30.12.2014)  
Jak reagować na cyberprzemoc. Poradnik dla szkół (FDN 2011)   
http://dzieckowsieci.fdn.pl/podrecznik-jak-reagowac-na-cyberprzemoc   
(dostęp: 30.12.2014)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://dzieckowsieci.fdn.pl/bezpieczenstwo-dzieci-online-kompendium-dla-rodzicow-i-profesjonalistow
http://dzieckowsieci.fdn.pl/bezpieczenstwo-dzieci-online-kompendium-dla-rodzicow-i-profesjonalistow
http://dzieckowsieci.fdn.pl/podrecznik-jak-reagowac-na-cyberprzemoc
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3.1. Scenariusz lekcji “W sieciowej społeczności”  

  

Temat: W sieciowej społeczności.  
Czas: 90 minut.  
Cele:  
Uczniowie:  

 rozumieją, że media społecznościowe to nie tylko źródło rozrywki;  
 potrafią wykorzystać potencjał portali społecznościowych m.in. do nagłośnienia różnych 
inicjatyw lub uzyskania potrzebnej informacji;  
 potrafią zaplanować promocję akcji społecznej w internecie, wykorzystując portale 
społecznościowe, fora internetowe lub blogi.  

  
Pomysł na lekcję:  
Facebook, Nasza Klasa, Twitter… — czy portale społecznościowe mogą służyć do czegoś innego niż 
tylko rozrywka? Możliwość błyskawicznego kontaktu z szerokim kręgiem osób staje się szczególnie 
istotna, jeśli potrzebujemy sprawdzonych informacji lub promujemy własne inicjatywy. Dziś nie 
trzeba już płacić za ogłoszenia w prasie, dzwonić do wszystkich znajomych czy choćby wysyłać do nich 
e-maili. Ludzie są na wyciągnięcie ręki, tylko od nas zależy, czy potrafimy odpowiednio wykorzystać 
potencjał portali społecznościowych.  
 
Przebieg zajęć:  
1. Zadaj pytanie: jeśli planujemy wakacje nad morzem, a nie wiemy, jaką miejscowość najlepiej 
odwiedzić, w jaki sposób możemy uzyskać tę informację w internecie?  
Wybrane odpowiedzi uczestników zajęć zapisuj na tablicy.   
Zadaj pytanie: „Które z wymienionych źródeł informacji jest najszybsze i najbardziej wiarygodne, a 
które zawiera informacje od naszych znajomych? Czy te dwa kryteria warto połączyć?”.  
Jak pytania pomocnicze rozważ:  

 Jakie strony internetowe warto odwiedzić?  
 Dlaczego przydatne mogą okazać się blogi? Czym będą różniły się informacje zamieszczone w 
nich od tych, które pozyskamy na stronach internetowych biur podróży czy poszczególnych 
miast?  
 W jaki sposób można uzyskać tę informację za pomocą portali społecznościowych?  
 Do czego najczęściej wykorzystujemy portale społecznościowe?  
 Czym poszczególne portale społecznościowe różnią się od siebie?  

Zwróć uwagę uczestników zajęć, że internet to nie tylko źródło informacji, które biernie przeglądamy. 
Fora internetowe lub portale społecznościowe umożliwiają nam również poszukiwanie odpowiedzi 
na nurtujące nas pytania w sposób czynny — możemy zapytać naszych znajomych (np. Facebook czy 
NK.pl) lub zwrócić się po opinię do ekspertów (tematyczne fora internetowe) czy pozostałych, 
anonimowych użytkowników sieci (otwarte fora internetowe).  
Zwróć uwagę uczestników zajęć, że portale społecznościowe pozwalają nam błyskawicznie zwrócić 
się do znajomych z prośbą o pomoc lub opinię. Zaletą mediów społecznościowych w porównaniu z 
anonimowymi forami internetowymi i poradnikami on-line jest to, że otrzymujemy informacje od 
własnych znajomych.   
Czas: 10 min  
Metoda: dyskusja  
Pomoce: tablica, kreda lub marker   
  
2. Podziel uczestników zajęć na 5 grup. Każdy z zespołów powinien opracować plan sposobu 
rozpowszechnienia informacji na temat przygotowywanej przez siebie akcji społecznej.   

https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/metody/#dyskusja
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Poszczególne grupy opracowują:  
 grupa 1 — promocję zbiórki pieniędzy na schroniska dla zwierząt;  
 grupa 2 — promocję zbiórki dla dzieci w domach dziecka;  
 grupa 3 — promocję akcji zachęcającej gimnazjalistów i licealistów do częstszego czytania 

książek;  
 grupa 4 — promocję akcji mającej na celu przeprowadzenie remontu zaniedbanego basenu;  
 grupa 5 — promocję akcji mającej na celu zwrócenie uwagi na problem dzikich wysypisk 

śmieci.  
Zwróć uwagę uczestników zajęć, że kluczem do poprawnego rozwiązania zadania nie jest 
drobiazgowe zaplanowanie samej akcji, ale przede wszystkim wymyślenie sposobu jej promocji za 
pomocą mediów społecznościowych.  

 Czas: 30 min  
 Metoda: praca w grupach  
 Pomoce: karta pracy „W sieciowej społeczności” dla każdej z grup, papier dużego formatu , 

przybory plastyczne 

 
W sieciowej społeczności | karta pracy   
 grupa 1   
   
   
Wraz z grupą znajomych planujecie przeprowadzenie w waszym mieście dużej akcji mającej na celu 
zbiórkę pieniędzy na schroniska dla zwierząt. Zbiórkę zamierzacie przeprowadzić w szkołach w 
ostatnim tygodniu listopada. Zaplanujcie, w jaki sposób możecie wykorzystać serwisy 
społecznościowe i inne formy komunikacji w internecie, aby wypromować waszą inicjatywę.  
   
   
W szczególności pomyślcie:  

 jaki tytuł będzie miała wasza akcja?  
 jakie działania będą w ramach niej podejmowane?  
 jakie wydarzenia dodatkowe planujecie?  
 do jakich osób chcecie dotrzeć z informacją o projekcie oraz wydarzeniach dodatkowych?  
 z jakich serwisów społecznościowych zamierzacie skorzystać?  
 jakie działania podejmiecie na wybranym portalu społecznościowym? Jakie jego funkcje 
zamierzacie wykorzystać?  
 czy warto zakładać forum internetowe, bloga lub fun page’a  dla waszej akcji?  
 jakie inne miejsca w sieci będą wam przydatne? W jaki sposób możecie je wykorzystać?  
(np. forum internetowe na stronie miasta lub wybranych organizacji społecznych, strona 
miłośników zwierząt, blogi tematyczne i inne)  

  
n o t a t k i   

   
Prezentację planu akcji przygotujcie na papierze dużego formatu.  

Zdecydujcie, kto w imieniu grupy zaprezentuje efekty waszej pracy pozostałym uczestnikom zajęć.  
 
 
W sieciowej społeczności | karta pracy   
grupa 2   
   
   

https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/metody/#praca-w-grupach
https://edukacjamedialna.edu.pl/media/catalogue/attachment/w-sieciowej-spolecznosci/W_sieciowej_spolecznosci.pdf
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Wraz z grupą znajomych planujecie przeprowadzenie w waszym mieście dużej akcji mającej na celu 
zbiórkę dla dzieci w domu dziecka. Zbiórkę zamierzacie przeprowadzić w centrach handlowych w 
ostatnim tygodniu listopada. Zaplanujcie, w jaki sposób możecie wykorzystać serwisy 
społecznościowe i inne formy komunikacji w internecie, aby wypromować waszą inicjatywę.  
   
   
W szczególności pomyślcie:  

 jaki tytuł będzie miała wasza akcja?  
 jakie działania będą w ramach niej podejmowane?  
 jakie wydarzenia dodatkowe planujecie?  
 do jakich osób chcecie dotrzeć z informacją o projekcie oraz wydarzeniach dodatkowych?  
 z jakich serwisów społecznościowych zamierzacie skorzystać?  
 jakie działania podejmiecie na wybranym portalu społecznościowym? Jakie jego funkcje 
zamierzacie wykorzystać?  
 czy warto zakładać forum internetowe, bloga lub fun page’a  dla waszej akcji?  
 jakie inne miejsca w sieci będą wam przydatne? W jaki sposób możecie je wykorzystać?  
(np. forum internetowe na stronie miasta lub wybranych organizacji społecznych, strona fanów 
lokalnego radia, blogi tematyczne i inne)  

  
   

n o t a t k i   
   

Prezentację planu akcji przygotujcie na papierze dużego formatu.  
Zdecydujcie, kto w imieniu grupy zaprezentuje efekty waszej pracy pozostałym uczestnikom zajęć.  

 
W sieciowej społeczności | karta pracy  
grupa 3   
   
Wraz z grupą znajomych planujecie przeprowadzenie w waszym mieście dużej akcji mającej na celu 
zachęcenie gimnazjalistów i licealistów do częstszej lektury książek. Akcja ma trwać 2 miesiące, a 
jej finał planujecie na okres przed Świętami Bożego Narodzenia. Zaplanujcie, w jaki sposób możecie 
wykorzystać serwisy społecznościowe i inne formy komunikacji w internecie, aby wypromować 
waszą inicjatywę.  
   
   
W szczególności pomyślcie:  

 jaki tytuł będzie miała wasza akcja?  
 jakie działania będą w ramach niej podejmowane?  
 jakie wydarzenia dodatkowe planujecie?  
 do jakich osób chcecie dotrzeć z informacją o projekcie oraz wydarzeniach dodatkowych?  
 z jakich serwisów społecznościowych zamierzacie skorzystać?  
 jakie działania podejmiecie na wybranym portalu społecznościowym? Jakie jego funkcje 
zamierzacie wykorzystać?  
 czy warto zakładać forum internetowe, bloga lub fun page’a  dla waszej akcji?  
 jakie inne miejsca w sieci będą wam przydatne? W jaki sposób możecie je wykorzystać?  
(np. forum internetowe na stronie miasta lub wybranych organizacji społecznych, strona lokalnej 
biblioteki, blogi tematyczne i inne)  

   
  

n o t a t k i   
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Prezentację planu akcji przygotujcie na papierze dużego formatu.  

Zdecydujcie, kto w imieniu grupy zaprezentuje efekty waszej pracy pozostałym uczestnikom zajęć.  
   
W sieciowej społeczności | karta pracy   
grupa 4   
  
   
Wraz z grupą znajomych planujecie przeprowadzenie w waszym mieście dużej akcji mającej na celu 
remont bardzo zaniedbanego basenu. Zbiórkę podpisów do władz miasta w tej sprawie 
zamierzacie przeprowadzić w ostatnim tygodniu listopada w centrach handlowych. Zaplanujcie, w 
jaki sposób możecie wykorzystać serwisy społecznościowe i inne formy komunikacji w internecie, 
aby wypromować waszą inicjatywę.  
   
   
W szczególności pomyślcie:  

 jaki tytuł będzie miała wasza akcja?  
 jakie działania będą w ramach niej podejmowane?  
 jakie wydarzenia dodatkowe planujecie?  
 do jakich osób chcecie dotrzeć z informacją o projekcie oraz wydarzeniach dodatkowych?  
 z jakich serwisów społecznościowych zamierzacie skorzystać?  
 jakie działania podejmiecie na wybranym portalu społecznościowym? Jakie jego funkcje 
zamierzacie wykorzystać?  
 czy warto zakładać forum internetowe, bloga lub fun page’a  dla waszej akcji?  
 jakie inne miejsca w sieci będą wam przydatne? W jaki sposób możecie je wykorzystać?  
(np. forum internetowe na stronie miasta lub wybranych organizacji społecznych, strona 
lokalnego klubu sportowego, blogi tematyczne i inne)  

   
n o t a t k i   

   
Prezentację planu akcji przygotujcie na papierze dużego formatu.  

Zdecydujcie, kto w imieniu grupy zaprezentuje efekty waszej pracy pozostałym uczestnikom zajęć.  
 
W sieciowej społeczności | karta pracy   
grupa 5   
  
   
Wraz z grupą znajomych planujecie przeprowadzenie w waszym mieście dużej akcji mającej na celu 
zwrócenie uwagi jak największej liczby osób na problem nielegalnych wysypisk śmieci. Akcja 
informacyjna ma trwać miesiąc. Zaplanujcie, w jaki sposób możecie wykorzystać serwisy 
społecznościowe i inne formy komunikacji w internecie, aby wypromować waszą inicjatywę.  
   
   
W szczególności pomyślcie:  

 jaki tytuł będzie miała wasza akcja?  
 jakie działania będą w ramach niej podejmowane?  
 jakie wydarzenia dodatkowe planujecie?  
 do jakich osób chcecie dotrzeć z informacją o projekcie oraz wydarzeniach dodatkowych?  
 z jakich serwisów społecznościowych zamierzacie skorzystać?  
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 jakie działania podejmiecie na wybranym portalu społecznościowym? Jakie jego funkcje 
zamierzacie wykorzystać?  
 czy warto zakładać forum internetowe, bloga lub fun page’a  dla waszej akcji?  
 jakie inne miejsca w sieci będą wam przydatne? W jaki sposób możecie je wykorzystać?  
(np. forum internetowe na stronie miasta lub wybranych organizacji społecznych, strona 
stowarzyszenia na rzecz ochrony przyrody, blogi tematyczne i inne)  

  
n o t a t k i   

   
Prezentację planu akcji przygotujcie na papierze dużego formatu.  

Zdecydujcie, kto w imieniu grupy zaprezentuje efekty waszej pracy pozostałym uczestnikom zajęć.  
  
3. Poproś kolejne grupy o zaprezentowanie efektów pracy. Nakłoń pozostałych uczestników zajęć do 
wygłaszania uwag i komentarzy.   
Jako pytania pomocnicze rozważ:  

 Która grupa zaplanowała najciekawsze metody rozpowszechnienia informacji?  
 Która grupa ma szansę poinformować o swojej inicjatywie najszersze grono osób?  
 W jaki sposób powinniśmy prowadzić nasze profile w portalach społecznościowych, aby w 
przyszłości być wiarygodnymi, chcąc np. rozpropagować informacje na temat naszej akcji 
społecznej?  

Czas: 30 min  
Metoda: dyskusja  
  
4. Ewaluacja.  
Czy po przeprowadzeniu zajęć ich uczestnicy i uczestniczki:  

 wiedzą, że portale społecznościowe i fora internetowe to miejsce nie tylko codziennej 
rozrywki, ale również użyteczna sieć kontaktów, dzięki której możemy pozyskiwać użyteczne 
informacje?  
 potrafią zaplanować, w jaki sposób należy rozpowszechnić informacje o podejmowanych 
przez siebie inicjatywach w sieci; w zależności od potrzeb wykorzystują portale społecznościowe, 
fan page lub fora internetowe?  

  

  

 
 
 
 
 

 

https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/metody/#dyskusja
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Promocja  

i rozpowszechnianie  
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4.1. Plakat informacyjny. 
 

Dobrym sposobem na poinformowanie społeczności szkolnej o rozpoczynającym się projekcie i 
związanym z nim naborem jest przygotowanie plakatu informacyjnego oraz umieszczenie go w 
ważnych miejscach budynku szkolnego, np. wejście do szkoły. 

 
Rysunek 1. Plakat informacyjny. 

 
Rysunek 2. Plakat informacyjny. 
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4.2. Tablica informacyjna. 
 

W strategicznych miejscach w szkole zawieszamy tablicę informującą społeczność szkolną oraz 
lokalną o realizowanym projekcie w ramach programu Easmus+.  
 

 
Rysunek 3. Tablica informacyjna. 
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4.3. Skrzynka zaufania. 
 

W naszej szkole funkcjonuje “skrzynka zaufania” za pośrednictwem której każdy uczeń może zgłaszać 
anonimowo a problemy, których doświadczył w sieci. Procedura funkcjonowania skrzynki jest 
uczniom znana, zapewnia dyskrecję, jak również daje możliwość przedyskutowania 
uczniowskich problemów i propozycji z nauczycielami, pedagogiem i dyrekcją szkoły.   
 
Osobami odpowiedzialnymi za funkcjonowanie „skrzynki zaufania” są trenerzy e-bezpieczeństwa. 
Skrzynka stwarza nam wszystkim perspektywę na to, by w naszej szkole wszyscy czuli się bezpiecznie. 
Pisząc uczniowie podają jedynie klasę, co ułatwia sformułowanie porady i przyspiesza odpowiedni 
sposób postępowania.  
  

 
Rysunek 4. Skrzynka zaufania. 

  
  

 
 
  



 
 

 
28 

 

4.4. Naklejki informacyjne. 
 

Jako jeden z elementów upowszechniania naszej pracy projektowej stworzyliśmy naklejki 
informujące o infolinii zaufania na wypadek problemów w sieci. Naklejki zostały stworzone w sześciu 
językach oraz rozmieszczone w salach oraz toaletach szkolnych we Francji, Hiszpanii, Niemczech, 
Polsce, Rumunii oraz Wielkiej Brytanii. 

 
Rysunek 5. Naklejki informacyjne. 

 
Rysunek 6. Naklejki informacyjne. 
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Rysunek 7. Naklejki informacyjne. 
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4.5. Organizacja Erasmus Days.  
  

W celu upowszechnianie działań realizowanego 
przez nas projektu nasza szkoła zorganizowała 
dni programu ERASMUS+. Wydarzenie 
zorientowane było na podniesienie świadomości 
zagrożeń płynących z nadmiernego korzystania z 
urządzeń mobilnych oraz Internetu.  
 
W pierwszym dniu, grupa uczniów (Trenerów e-
Bezpieczeństwa) wzięła udział w warsztatach i 
stworzyła prezentacje Power Point na temat 
bezpiecznego korzystania ze smartfonów. Wyniki 
ich pracy zostały zaprezentowane uczniom z 
krajów partnerskich podczas wideokonferencji, 
która odbyła się tego samego dnia.  
 
W drugim dniu nasi Trenerzy e-Bezpieczeństwa 
pokazali prezentację „Bądź smart używając 
smartfona” swoim młodszym kolegom  
i koleżankom oraz pomogli im stworzyć plakaty 
promujące zasady bezpiecznego korzystania ze 
smartfona. Dzieci pracowały w grupach,  
a ich plakaty zostały wystawione na szkolnych 
korytarzach.  
 

Każda klasa otrzymała również zestawy 
specjalnych naklejek z numerem telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży zaprojektowanych przez 
uczniów naszej szkoły.  
  

 

 
Rysunek 9. Erasmus Days w Szkole Podstawowej nr 46 w Sosnowcu. 

  

 

 

Rysunek 8. Plakat Erasmus Days. 



 
 

 
31 

 

4.6. Artykuły prasowe 
 

Publikacja artykułów prasowych na stronie internetowej szkoły oraz stronach internetowych miasta 
jest kolejnym dobrym sposobem na rozpowszechnianie realizowanych działań projektowych.  
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Ankiety dla uczniów, 
nauczycieli i rodziców 
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5. Ankiety dla uczniów, nauczycieli i rodziców. 
  

 
5.1. Teachers training evaluation questionnaire (ankieta w języku angielskim):  
   

 https://www.surveymonkey.de/r/WRK388F  
  

 
5.2. How do you use the Internet? (ankieta w języku angielskim):  

  
 https://docs.google.com/forms/d/1zD-

Ky0y4zUdF3kQYzWFyo_F40Fc12QmB9rtOLJG0iPU/edit  
  
 
5.3. Bezpieczny Internet - ankieta dla rodziców:  

  
 https://docs.google.com/forms/d/1LZAaMMGnPkOojnsiDzdm_GBVOWW-

6eSTj2vzf6So1TU/edit#responses  
 
 
5.4. Evaluation questionnaire for students (ankieta w języku angielskim):  

  
 https://docs.google.com/forms/d/1w-lQ7Fy8sQv3-

LU5Xp7572PMyPFHCFs3FXCv4twK9hQ/edit  
   
 
5.5. Training session evaluation questionnaire (ankieta w języku angielskim):  

  
 https://docs.google.com/forms/d/1w-lQ7Fy8sQv3-

LU5Xp7572PMyPFHCFs3FXCv4twK9hQ/edit  
   
 
5.7. Post-event questionnaire for students (ankieta w języku angielskim):  
   

 https://docs.google.com/forms/d/1R0T6GRrmkGuAAxj46jjSOmukSkTB5nYcaIDu49BvEyg/edit
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

https://docs.google.com/forms/d/1zD-Ky0y4zUdF3kQYzWFyo_F40Fc12QmB9rtOLJG0iPU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1zD-Ky0y4zUdF3kQYzWFyo_F40Fc12QmB9rtOLJG0iPU/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LZAaMMGnPkOojnsiDzdm_GBVOWW-6eSTj2vzf6So1TU/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1LZAaMMGnPkOojnsiDzdm_GBVOWW-6eSTj2vzf6So1TU/edit#responses
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Test kompetencji 
dla trenerów e-bezpieczeństwa 
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6. Test kompetencji dla trenerów e-bezpieczeństwa. 
 

End-of-training test for media-coaches  
The final assessment test for a group of media-coaches.  

   
What information about yourself can you safely provide online ? 1 point  
Your home address.  
Your phone number.  
Your interests.  
Your parents' telephone number.  
   
What is the minimum age to set up an account on Facebook, Instagram, Twitter or Snapchat ? 1 
point  
12  
13  
16  
Any age.  
   
Is it helpful to provide your personal data such as the address and telephone number on the Internet 
? 1 point  
No, because someone can use them and you may have problems.  
Yes, then everyone will get to know you better.  
Yes, you will have a better chance of finding new friends.  
Yes, because everyone will be able to write or call you.  
It does not matter, because nobody will get to this data anyway.  
   
In what situation is it safe to provide real data on the Internet ? 1 point  
When using apps downloaded from untrusted sources.  
Only on trusted sites with a lock icon in URL address.  
When joining the forum discussion.  
Placing them on the gaming platforms.  
   
Who should be able to see all the data, photos, videos and posts on your profile on social media sites 
? 1 point  
Everyone.  
No one.  
Only your close friends whom you know personally.  
Your online friends.  
   
Can all the information you post on social media sites 
(e.g.photos, videos, posts) be permanently deleted ? 1 point  
Yes, if you want to.  
No, once posted everything stays on your account.  
It can be deleted from your account, but not permanently from the Internet.  
   
Is it possible to be completely anonymous online ?1 point  
Yes, you can be anonymous when you provide fake data.  
No, every taken action leaves the traces.  
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Yes, you can stay anonymous if you delete what you posted.  
   
If your boyfriend/girlfriend asked you to send a nude or semi-nude photo 
of yourself, what should you do ? 1 point  
Say no and tell him/her that you do not feel comortable doing that.  
You agree, only if you trust him/her.  
Block him/her and remove from your contacts.  
If it is semi-nude, it is OK to send it.  
   
How should you behave on the Internet ? 1 point  
You can do anything you want on the Internet as you stay anonymous.  
When someone offends you online, we can offend him.  
You should follow the same rules online as in real life.  
We should be nice only to the chosen ones, and for others we have the right to say whatever you 
think.  
   
What are illegal activities on the Internet? (Choose all the the correct answers)1 point  
Faking your identity on-line.  
Downloading and reusing copyrighted images, content etc.  
Cyberviolence.  
Recording a video call without a consent.  
Torrenting copyrighted materials.  
All of the above.  
   
What are the consequences of the illegal actions taken online ? 1 point  
Confiscation of devices connected to the Internet.  
Accusation/ imprisonment.  
You can have your account deleted.  
A ban on the access to the Internet.  
All of the above.  
   
What is FOMO ?1 point  
A kind of Internet network.  
Fear of Missing Out from the Internet and social media.  
The way of communication on the Internet.  
Transmission of information on the Internet.  
   
How do you know that someone broke into your Internet account ? 1 point  
You can not log in, although you are sure that you are entering the correct password.  
Your colleagues receive e-mails from you that you did not send.  
Someone publishes information on Facebook or Instagram on your behalf.  
The data and settings on your account are changed without your knowledge and consent.  
All of the above.  
   
Website addresses that allow secure login and passwords start from: 1 point  
http: //  
ftp: //  
https://   
   
Which of these will help you keep your passwords safe ? 1 point  
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Always tell your friends your passwords.  
Use the same password for everything.  
Create a strong password and change it regularly.  
Make your passwords easy to guess.  
   
   
   
   
What should you do if you receive an email that looks like spam ? 1 point  
Quickly answer it.  
Check what it contains and only then decide what to do with it.  
Send it further.  
Remove without opening and mark it as spam.  
Read and then delete.  
   
You received an e-mail: "You won the computer and you will receive it when you enter your account 
password" 1 point  
You send an e-mail with your password immediately.  
You write that you can send them by regular mail, because the email is dangerous.  
You do not send a password, because someone can use your account for criminal purposes.  
   
Phishing is: 1 point  
Seduction via the Internet.  
Stealing of sensitive data and property information e.g. logins, passwords to your bank and social 
media accounts.  
Publication of ridiculous photos and videos.  
Harassment, intimidation, blackmail via the Internet and other electronic media.  
Actions encouraging risky and self-destructive behaviour.  
   
Indicate a login that will be safe during chat conversations ? 1 point  
julia_12  
tom2001  
alex_smith  
cloud  
sarah_highschool_no3  
   
Can you, with certainty, determine the age of the person you are talking to on the web ?   
1 point  
You can never be sure.  
Yes, after reading the information in her profile.  
Yes, by IP number.  
Yes, I can ask him/her about it.  
There is always a way to find out.  
   
When is it safe to use a webcam ? 1 point  
You should never use a webcam.  
When talking to people you know in the real world.  
When talking to people you only know through the Internet.  
When talking to anyone.  
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On the network someone you don't know personally asks you to submit your photo. What do you do 
? 1 point  
You choose the most beautiful photo and send it immediately.  
You do not send the photo and you tell your parents about it.  
You answer that you can send it, but only by traditional mail.  
You improve your photo in a graphics software and send it.  
   
A person met in the network offers you a meeting. What do you do ? 1 point  
You can agree on a meeting but only in a public place and you go there with your friends.  
You agree on a meeting and you go there alone because you want to be with him/her on your own.  
You invite the person to visit you at home.  
You send your friend to a meeting.  
   
Grooming is: 1 point  
A computer virus.  
Harassment, intimidation, blackmail, using the Internet and other media.  
Seduction via the Internet.  
Phishing of personal data and property information.  
A charity organisation protecting the victims of cyberbullying.  
   
Cyberbullying is: 1 point  
Harassment, intimidation, blackmail on the web.  
Recording unwanted photos and videos  
Posting ridiculous photos, videos or information on the web.  
Impersonating another person on the Internet.  
All the above statements are true.  
   
Cyberbullying is not: 1 point  
Sending vulgar sms.  
Posting a class photo from a school trip.  
Performing so-called "deaf phones" to someone.  
Sending photos by phone to ridicule a classmate.  
Describing a friend or colleague in a malicious way on Facebook.  
   
What should you do if you or someone you know is being bullied online ? Choose all the correct 
answers. 4 points  
There’s nothing you can do, you will just need to put up with it.  
Call the helpline number.  
Report and block the person bullying you.  
Threaten the person bullying you.  
Talk to an adult you trust.  
Keep a record of the bullying so you can show it to an adult you trust.  
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Dokumenty projektowe  
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2.1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.  
  

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  
„...........................................(tytuł projektu)”  

§ 1.  
Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji uczestników projektu pt.: ................................(tytuł 
projektu)” który jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach programu ........................  

§ 2.  
Informacje o projekcie  

9. Projekt realizowany jest w …................................(nazwa szkoły) w okresie od 2018-09-01 do 2020-08-
31.  
10. Projekt jest współfinansowany przez Unię Europejską i jest realizowany w ramach programu Erasmus 
+, akcja nr 2: Współpraca na rzecz innowacji i wymiany dobrych praktyk.  
11. Projekt „.......................................(tytuł projektu)” obejmuje szereg działań z zakresu bezpiecznego 
korzystania z Internetu wśród dzieci i młodzieży w realizację których zaangażowanych jest 6 państw 
europejskich: Francja (koordynator projektu), Anglia, Hiszpania, Niemcy, Polska oraz Rumunia.  
12. Projekt skierowany jest głównie do uczniów, nauczycieli i rodziców …..............................(nazwa 
szkoły).  

§ 3.  
Zasady rekrutacji uczestników projektu  

13. Rekrutacja prowadzona będzie od 01 do 30 listopada 2018 r. przez Zespół 
Rekrutacyjny                        …....................................(nazwa szkoły).  
14. W skład Zespołu Rekrutacyjnego wchodzą:  
a. koordynator projektów unijnych w …...........(nazwa szkoły) – (imię i nazwisko koordynatora) 
…..................,  
b. dyrektor …............................(nazwa szkoły).  

  
  
Proces rekrutacji poprzedzony będzie informacją na tablicach ogłoszeń szkoły, a także przez wychowawców 
klas.  

15. Uczestnikiem projektu może być osoba, która z własnej inicjatywy wyraża chęć uczestnictwa w 
projekcie, jest uczniem …....................................(nazwa szkoły) oraz ma ocenę                                co 
najmniej dobrą z zachowania.  

  
  

16. Proces rekrutacji obejmuje:  
c. rozmowę kwalifikacyjną (w języku angielskim),  
d. list motywacyjny dla uczniów biorących udział w rekrutacji do projektu,  
e. zgodę rodziców (załącznik 3a).   
17. Proces rekrutacji zostanie zakończony sporządzeniem przez Zespół Rekrutacyjny listy uczniów, którzy 
przystąpią do projektu.  
18. W przypadku gdy uczeń zrezygnuje z udziału w projekcie/zostanie skreślony z listy uczestników lub nie 
wyrazi zgody na przetwarzanie danych osobowych, zostanie zastąpiony/a przez ucznia z listy rezerwowej.  
19. Kandydat na uczestnika projektu powinien spełniać następujące wymagania:  
f. jest uczniem …....................................(nazwa szkoły),  
g. posiada pozytywną opinię wychowawcy z uwzględnieniem informacji n/t zachowania                   i 
zaangażowania w życie szkoły,  
h. posiada ważny paszport co najmniej na kolejny rok kalendarzowy lub dowód osobisty.  
20. Po pozytywnym przejściu procesu rekrutacji uczeń wypełnia oświadczenie uczestnictwa i pisemnie 
potwierdza zapoznanie się z zasadami udziału w projekcie.   
21. Brak zgody na przetwarzanie danych osobowych powoduje, że uczeń nie może być uczestnikiem zajęć 
realizowanych w ramach projektu.  
22. Złożone przez kandydata dokumenty nie podlegają zwrotowi.  
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23. W przypadku zbyt małej liczby uczestników rekrutacja może zostać wznowiona w dowolnym 
momencie trwania projektu.  
24. Wyniki rekrutacji przeprowadzonej przez Zespół Rekrutacyjny są ostateczne.  
25. Kryteria rekrutacji:  
i. Uczeń aplikujący do projektu powinien wykazywać się:  

o znajomością języków obcych w stopniu komunikatywnym,   
o rzetelnością,  
o sumiennością i zaangażowaniem,  
o łatwością nawiązywania kontaktów.     

j. Mile widziane:  

  umiejętność posługiwania się aplikacjami i programami multimedialnymi,  
o umiejętność posługiwania się narzędziami internetowymi,  
o zdolności artystyczne.   

26. Uczniowie, którzy zostali zakwalifikowani do wyjazdu, wraz z opiekunami/rodzicami są zobowiązani do 
udziału w spotkaniu informacyjnym z Zespołem Rekrutacyjnym.  

  
§ 4.  

Prawa i obowiązki uczestnika Projektu  
27. Każdy Uczestnik ma prawo do:   
k. nieodpłatnego udziału w zajęciach, na które się zakwalifikował,  
l. zgłaszania uwag i oceny zajęć, w których uczestniczy,  
m. otrzymania materiałów promocyjnych.  
28. Uczestnik zobowiązuje się do:   
n. uczestnictwa w zajęciach, na które się zakwalifikował (podpis na liście obecności),  
o. wypełniania w trakcie zajęć testów sprawdzających, ankiet ewaluacyjnych, ankiet poziomu 
zadowolenia,  
p. do wyrażenia zgody na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie danych osobowych na potrzeby 
realizacji projektu (w przypadku osób niepełnoletnich ich przedstawiciele ustawowi).  

§5  
Rezygnacja uczestnika z udziału w projekcie  

29. Uczestnik ma prawo do rezygnacji w projekcie bez ponoszenia odpowiedzialności finansowej w 
przypadku, gdy:   
q. Rezygnacja została zgłoszona na piśmie do Dyrektora …....................................(nazwa szkoły) w 
terminie do 7 dni po zakończeniu procesu rekrutacyjnego bez podania przyczyny (w przypadku osób 
niepełnoletnich rezygnacja musi być podpisana przez rodzica/opiekuna prawnego),  
r. Rezygnacja w trakcie trwania zajęć jest możliwa w przypadku ważnych powodów osobistych lub 
zdrowotnych w terminie do 7 dni od zaistnienia przyczyny powodującej konieczność rezygnacji. Rezygnacja 
musi mieć formę pisemną, do którego należy dołączyć zaświadczenie do stosownej sytuacji (np. zwolnienie 
lekarskie) w przypadku osób niepełnoletnich rezygnacja musi być podpisana przez rodzica/opiekuna 
prawnego.  

§6  
Postanowienia końcowe  

30. Regulamin wchodzi w życie z dniem uchwalenia.  
31. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu rekrutacji i uczestnictwa                           w 
projekcie w każdym czasie.  
32. Każda zmiana niniejszego Regulaminu wymaga formy pisemnej.  
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2.2. Zagadnienia do rozmowy kwalifikacyjnej oraz do listu 
motywacyjnego:  

  
ZAGADNIENIA DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ DLA UCZNIÓW CHĘTNYCH DO UDZIAŁU W PROJEKCIE  

….............................................................................................  
W RAMACH PROGRAMU ERASMUS +  

   
I KOMUNIKACJA JĘZYKOWA (0-1p)  

1. What is your name/ surname?  
2. How old are you?  
3. Where are you from?  
4. Have you got any brothers or sisters?  
5. Where do you live?  
6. What are your favourite school subjects?  
7. Have you got any pets?  
8. Do you practice any sport?  
9. What types of films do you like?  
10. What time do you usually get up?  

II KOMUNIKACJA JĘZYKOWA (0-3p)  
(Pytania wymagające dłuższej odpowiedzi- minimum 3 zdania)  

1. What are your interests? - Tell us something about your hobby.  
2. What do you usually do in your free time? - In the afternoons, at the weekends.  
3. Describe your home town - Size, people, shops, sports facilities.  
4. What are you going to do this weekend? - give 3 sentences.  
5. How are you going to spend your winter holidays?    
6. Have you ever been to another country?   
where, when?, with whom?  
If no, where would you like to go and why?  
7. How did you spend your last holiday?  

 Where were you?  

  What did you do there?  

  Did you like that place?  
8. Describe your family.   

 Tell something about your parents.  

 Have you got any brothers or sisters?  

 What does she/he look like?  

 What is she/he like?)  
  
III SCENKI SYTUACYJNE- odegraj 2 z poniższych scenek z kolegą lub koleżanką w języku angielskim.  
 (0-5p każda ze scenek)   

1. Zamów colę i hamburgera w restauracji.  
2. Zapytaj przechodnia jak dojść do banku.   
3. Poproś o filiżankę herbaty i kanapkę u goszczącej Cię rodziny.  
4. Zapytaj rodziców goszczących o której godzinie masz wrócić do domu.  
5. Zapytaj, gdzie jest łazienka i czy możesz wziąć prysznic.   
6. Poinformuj, że w pokoju jest za ciepło lub za zimno.  
7. Poinformuj goszczących rodziców, że jesteś głodny.  
8. Zapytaj, ile czasu zajmuje dojście od szkoły.  
9. Zapytaj, czy możesz skorzystać z Internetu.  
10. Kup bilet powrotny, zapytaj o zniżkę dla uczniów.  
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UCZNIOWIE LOSOWAĆ BĘDĄ 4 PYTANIA Z PUNKTU I, DWA PYTANIA Z PUNKTU II ORAZ DWIE SCENKI Z 

PUNKTU III   
 ROZMOWA BĘDZIE TRWAĆ NIE WIĘCEJ NIŻ 15 MINUT  

  
ZAGADNIENIA DO LISTU MOTYWACYJNEGO:  

2. Dlaczego chcesz wziąć udział w projekcie.  
3. W czym uczestnictwo może Ci pomóc.  
4. Co zachęciło Cię do udziału a czego się obawiasz.  
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2.3. Zgoda rodziców/opiekunów na udział w projekcie.  

  
  

ZGODA  
   

Rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w projekcie Programu Erasmus+:   
............................................ oraz przetwarzanie jego danych osobowych do celów projektowych.  

   
   

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ...........................................................................  
  
w projekcie (nazwa projektu) .................... realizowanego przez (nazwa szkoły) ......................     
w ramach Programu Erasmus+.  

   
   

…………………..............................................                            ...............................................................  
            Data i podpis matki                                                                            Data i podpis ojca  
   
Rozumiem, że zdjęcia, filmy oraz nagrania wideo dotyczące uczniów biorących udział w projekcie mogą być 
wykorzystywane przez szkoły partnerskie i/lub ich Narodowe Agencje w materiałach promocyjnych.  
Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody*) na wykorzystywanie, publikowanie i/lub powielanie fragmentów 
wywiadów i listów, obrazów oraz nagrań dźwiękowych mojego dziecka przez szkołę macierzystą, szkoły 
partnerskie i ich Narodowe Agencje podczas jego udziału w projekcie.  
*) Niepotrzebne skreślić  
   
…………………...............................................                              ................................................................  

Data i podpis matki                                                                       Data i podpis ojca  
   
   
  

   
2.4. Oświadczenie rodziców/opiekunów na wyjazd zagraniczny.  
  

OŚWIADCZENIE  
rodziców (prawnych opiekunów) w sprawie zagranicznego wyjazdu dziecka  

w ramach programu Erasmus+: „.............................(tytuł projektu)”  
   

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ………………………………………………………………………………  
w wyjeździe do ………………………………………….. w terminie ………………………………………………….  
   
Przyjmuję do wiadomości, że podczas wyjazdu moje dziecko będzie mieszkało u rodziny ucznia szkoły 
goszczącej  
……………………………………………………………………………             …………………….                   ……………………  
Imię i nazwisko ucznia goszczącego                                             Wiek                                     Płeć  
   
oraz realizowało program wizyty mogący różnić się od programu polskich opiekunów, z którymi wyjeżdża.  
Wyrażam zgodę, aby w przytoczonych wyżej sytuacjach moje dziecko pozostawało pod opieką prawnych 
opiekunów ucznia goszczącego lub pracowników szkoły goszczącej.  
Uwagi dotyczące zdrowia dziecka:   
- choroby przewlekłe i przyjmowane leki ………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………   
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- inne dolegliwości (omdlenia, częste bóle głowy, duszności, szybkie męczenie się, choroba lokomocyjna itd.) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
- alergie (leki, żywność, inne) …………………………………….……………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………  
Uwagi dotyczące szczególnych potrzeb żywieniowych dziecka 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
W razie zagrożenia życia dziecka zgadzam się na jego leczenie szpitalne, zabiegi diagnostyczne, operacje.  
In case of a threat to my child’s life or health, I agree on his/her hospitalization, diagnostic procedures or 
medical operations.  
Oświadczam, że niniejszy dokument zawiera wszystkie znane mi informacje o dziecku, które mogą pomóc w 
zapewnieniu mu właściwej opieki podczas wycieczki.  

Dane rodziców lub 
opiekunów prawnych  

Ojciec/Opiekun prawny  Matka/Opiekunka prawna  

   
Imię i nazwisko  
   

      

   
Telefon  
   

      

   
Adres e-mail  
   

      

   
Adres zamieszkania  
   
   

   
   

   

   
Podpisy  

   
   

   
   

      

Data  Podpis  Data  Podpis  
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2.5. Zgoda wizerunkowa.  
  

OŚWIADCZENIE  
O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH  

ORAZ WYKORZYSTANIE WIZERUNKU  
   
W związku z przystąpieniem mojego dziecka:  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
do udziału w projekcie Erasmus+ „....................................(tytuł projektu)” program ........................... 
realizowanym przez ........................(nazwa szkoły), oświadczam, iż:   
1. Zgodnie z art. 7 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych   
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie 
o ochronie danych), zwanego dalej „RODO”, niniejszym wyrażam zgodę   
na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobowych/danych osobowych mojego dziecka/, przez 
Administratora tj. ….......................................(nazwa szkoły) w zakresie niezbędnym do realizacji, ewaluacji, 
kontroli, monitoringu oraz sprawozdawczości ww. Projektu.   
2. Dane osobowe moje /mojego dziecka/ w zakresie wskazanym przez realizatora Projektu podaję dobrowolnie, 
mając świadomość, że odmowa ich podania jest równoznaczna z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w 
ramach Projektu.   
3. Wyrażam zgodę na fotografowanie oraz nagrywanie mojego dziecka podczas realizacji ww. Projektu.   
4. Wyrażam zgodę na umieszczanie i udostępnianie wizerunku mojego dziecka  
w dokumentacji zdjęciowej i/lub filmowej i/lub audiowizualnej z realizacji Projektu na:   
a. stronie internetowej szkoły,  
b. we wszelkich publikacjach tradycyjnych i elektronicznych dotyczących realizacji ww. Projektu,   
c. innych istotnych z punktu widzenia realizacji ww. Projektu.   
5. Zostałam/-em pouczona/-y o przysługujących mi uprawnieniach w zakresie możliwości wglądu   
do gromadzonych moich danych osobowych /danych osobowych mojego dziecka/, ich uzupełniania, 
uaktualniania oraz żądania sprostowania w razie stwierdzenia, że dane te są niekompletne, nieaktualne lub 
nieprawdziwe, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 
na podstawie zgody przed jej cofnięciem.   
6. Gdy uznam, iż przetwarzanie ww. danych osobowych przez Administratora narusza przepisy ogólnego 
rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r., mam prawo   
do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.   
   
   
………………………………………… …………..…………….……………………………..……………   
Data Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego  
   
 ………………………………………… …………..…………….……………………………..……………   
Data Czytelny podpis uczestnika/uczestniczki projektu  
…....................................................................................................................  
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Aneksy  
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ANEKS 1  

  
Jak przeprowadzić wideokonferencję z uczniami?  
   
Przewidywany czas przygotowania: 2 godziny  
Przewidywany czas trwania: 1 godzina  
   

1. Wideokonferencję najlepiej jest planować w dwie szkoły.   
2. Skontaktuj się z nauczycielami z krajów partnerskich.  
3. Ustal temat rozmowy np. Prezentacja uczniów i szkoły, 10 bezpiecznych zasad korzystania z 
telefonu komórkowego, itp.  
4. Wybrać platformę, za pomocą której będziecie się 
kontaktować, dogodny dla was termin (uwzględniając plany pracy poszczególnych szkół, 
dostępność uczniów, nauczycieli oraz różnice czasowe). My wybraliśmy komunikator Skype.  
5. Przygotuj uczniów do wideokonferencji: poproś ich o przygotowanie krótkiej wypowiedzi na 
temat swojej rodziny, zainteresowań. Wyznacz uczniów do przygotowania prezentacji ppt na 
temat szkoły (ważne i ciekawe miejsca w szkole, zasady, ubiór itp.)  
6. Przed wideokonferencję wykonaj próbę połączenia.  
7. Sprawdź czy wszystkie dokumenty i prezentacje można zaprezentować grupie.  
8. Bądź wsparciem dla swoich uczniów podczas wideokonferencji, nie upominaj ich i 
nie poprawiaj, kiedy popełniają drobne błędy.  
9. Po zakończonej części oficjalnej pozwól uczniom porozmawiać na tematy które ich 
interesują.  
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ANEKS 2  
Słowniczek zwrotów internetowych. 

  

English  Translation  Definition  
   mother tongue     

         
Big Data  Duża ilość  extremely large data sets that may be  

   danych  analysed computationally to reveal  

      patterns, trends, and associations,  

      especially relating to human behaviour  
      and interactions.  

         
Adblocker  Bloker reklam  a piece of software designed to prevent  

      advertisements from appearing on a  

      web page.  

         
E commerce  E-handel  commercial transactions conducted  

      electronically on the Internet.  

Spam  Spam  irrelevant or unsolicited messages sent  

      over the Internet, typically to a large  

      number of users, for the purposes of  

      advertising, phishing, spreading  

      malware, etc.  

         
Pop-up  Reklama  Pop-up ads or pop-ups are forms of  
      online advertising on the World Wide  
      Web. A pop-up is a graphical user  
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      interface (GUI) display area, usually a  

      small window, that suddenly appears  
      ("pops up") in the foreground of the  

      visual interface.  

         
QR-Codes  Kody QR  a machine-readable code consisting of  

      an array of black and white squares,  

      typically used for storing URLs or other  

      information for reading by the camera  

      on a smartphone.  

         
  
  

Phishing/  Wyłudzanie haseł  the fraudulent practice of sending  
Spearphishin    emails purporting to be from reputable  

g     companies in order to induce  

      individuals to reveal personal  

      information, such as passwords and  

      credit card numbers.  

         

         

Botnet  Sieć robotów  a network of private computers infected  

      with malicious software and controlled  

      as a group without the owners'  

      knowledge, e.g. to send spam.  

         
Social bots  Boty społeczne  A social bot (also: socialbot or socbot)  
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      is an agent that communicates more or  

      less autonomously on social media,  

      often with the task of influencing the  

      course of discussion and/or the  

      opinions of its readers.  

         
Filter  Strefa filtrująca  a situation in which an Internet user  

bubble/     encounters only information and  
echo     opinions that conform to and reinforce  
chamber     their own beliefs, caused by algorithms  

      that personalize an individual’s online  

      experience.  

Hoax  Łańcuszek  a humorous or malicious deception.  

         

Pranks  Żart  a practical joke or mischievous act.  

         
Fake news  Fałszywe  Definition. Fake news is a neologism  
   wiadomości  often used to refer to fabricated news.  
      This type of news, found in traditional  
      news, social media or fake news  

      websites, has no basis in fact, but is  

      presented as being factually accurate.  
  
  

Deep fake  Coś bardzo  deepfake. New Word Suggestion. a  

   fałszywego  technique using AI to superimpose  

      images and videos onto others,  
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      creating a false impression of an  

      original image or video.  

         

Framing  Wyśmiewanie się  the action of framing something.  

         
Malware  Blond systemu  software that is specifically designed to  

      disrupt, damage, or gain unauthorized  

      access to a computer system.  

         
Spyware  Programowanie  software that enables a user to obtain  

   szpiegowskie  covert information about another's  

      computer activities by transmitting data  

      covertly from their hard drive.  

         
Ransomware  Krimianalne  a type of malicious software designed  

   oprogramowania  to block access to a computer system  

   odpierające  until a sum of money is paid.  

         

         

Hate speech  Mowa nienawiści  abusive or threatening speech or writing  

      that expresses prejudice against a  

      particular group, especially on the basis  

      of race, religion, or sexual orientation.  

Trolls  Troll  a person who makes a deliberately  

      offensive or provocative online post.  

Shitstorm  zażarta dyskusja  vulgar slang: a situation marked by  
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   wywołana  violent controversy  

   kontrowersją     

         
  
  

Cyberviolen  Cyber przemoc  Cyberviolence is defined as online  
ce     behaviours that criminally or non-  

      criminally assault, or can lead to  
      assault, of a person’s physical,  

      psychological or emotional well-being.  

Darknet  Ciemna strona  a computer network with restricted  

   internetu  access that is used chiefly for illegal  

      peer-to-peer file sharing.  

         
Cyber-  Cyber przemoc  the use of electronic communication to  

bullying     bully a person, typically by sending  

      messages of an intimidating or  

      threatening nature.  

         
sexting  Wysyłanie smsów  send (someone) sexually explicit  

   o treści  photographs or messages via mobile  

   erotycznej  phone.  

         
Sextorsion  Szantaż  It is a form of sexual exploitation that  

   seksualny  employs non-physical forms of coercion  
   (zwykle online)  to extort sexual favors  
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Sharenting  Bezrefleksyjne  is the overuse of social media by  

   udostępnianie  parents to share content based on their  

   fotografii dzieci  children. It is related to the concept of  

      "too much information".  

flaming  Wysyłanie  Flaming is the act of posting or sending  

   obraźliwych  offensive messages over the Internet.  
   wiadomości  These messages, called "flames," may  

   (np.na forach  be posted within online discussion  

   internetowych)  forums or newsgroups, or sent via e-  

      mail or instant messaging programs.  
  
  

slut shaming  Piętnowanie  the action or fact of stigmatizing a  

   kobiet za  woman for engaging in behaviour  

   zachowanie się w  judged to be promiscuous or sexually  
   sposób uznawany  provocative.  

   przez część     

   społeczeństwa za     
   prowokacyjny i     
   rozwiązły.     

         
Body  Wyśmiewanie się  the action or practice of humiliating  
shaming  z czyjegoś ciała  someone by making mocking or critical  

      comments about their body shape or  

      size.  

         
Pro Ana  Organizacja  an internet-based community admitting,  



 
 

 
56 

 

   zrzeszająca  that pro ana is good view of life  

   osoby chore na     
   anoreksję i     
   wmawiająca im,     
   że własnym     
   wyborem stylu     
   życia     

         
Baiting  Podłudzanie /  To intentionally make a person angry by  
   denerwowanie  saying or doing things to annoy them  

         
Outing  Ujawnienie  the practice of revealing the  
   orientacji  homosexuality of a prominent person.  

   seksualnej przez     
   osobę sławną     

         
Doxxing  Rozpowszechniać  search for and publish private or  

   prywatne dane  identifying information about (a  

   do nielegalnych  particular individual) on the Internet,  

   celów  typically with malicious intent.  

         
  
  
   

happy  Policzkowanie  the practice whereby a group of people  

slapping  przypadkowych  assault a stranger at random while  

   osób i  filming the incident on a mobile device,  

   nagrywanie tego  so as to circulate the images or post  
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   telefonem  them online.  

   komórkowym     

         
revenge  Zemścić się za  revealing or sexually explicit images or  

porn  pomocą  videos of a person posted on the  

   pornografii  Internet, typically by a former sexual  

      partner, without the consent of the  

      subject and in order to cause them  

      distress or embarrassment.  

         

Roasting  Wyzywanie  a severe criticism or reprimand.  
  Challenges  Wyzwanie  a call to someone to participate in a  

      competitive situation or fight to decide  

      who is superior in terms of ability or  

      strength.  

         

Chat  Pogadać  talk in a friendly and informal way.  
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ANEKS 3 
  
Mobbing i cyberprzemoc- sytuacja informacyjna i prawna.  
   
  
Obecnie obowiązujące w Polsce przepisy nie przewidują odpowiedzialności karnej za dopuszczenie 
się cyberprzemocy. Co to oznacza? Nie ma przepisu w prawie karnym, który typizowałby czyn 
zabroniony cyberprzemocy. Nie oznacza to całkowitej bezkarności osoby, która dopuszcza się takiego 
czynu. Warto zwrócić uwagę na kilka przepisów Kodeksu karnego, mianowicie art. 190 (groźba 
karalna), art. 190a (uporczywe nękanie), art. 212 (zniesławienie), art. 216 (zniewaga) czy też art. 265 i 
nast. (przestępstwa przeciwko ochronie informacji). Czyny zabronione z powołanych w zdaniu 
poprzednim artykułów mogą stanowić przejawy cyberprzemocy, a tym samym pociągać sprawców 
tych przestępstw do odpowiedzialności karnej.  
W dobie Internetu sprawcami takich czynów są często osoby niepełnoletnie. Warto zaznaczyć, że 
małoletni poniżej 17. roku życia nie będzie odpowiadał za czyn uporczywego nękania na zasadach 
przewidzianych w kodeksie karnym.  
Jakie przestępstwa komputerowe opisane są w Kodeksie karnym?  
Wśród przestępstw opisanych w polskim Kodeksie karnym możemy wyróżnić:  
Art. 190a § 2 kk – podszywanie się pod inną osobę, fałszywe profile,  
Art. 202 kk – dot. posiadania i rozpowszechniania treści pedofilskich,  
Art. 256 kk – dot. ekstremizm polityczny – treści faszystowskich i rasistowskich,  
Art. 267 § 1 kk – nieuprawnione uzyskanie informacji (hacking),  
Art. 267 § 2 kk – podsłuch komputerowy (sniffing),  
Art. 268 § 2 kk – udaremnienie uzyskania informacji,  
Art. 268a kk – udaremnienie dostępu do danych informatycznych,  
Art. 269 § 1 i 2 kk – sabotaż komputerowy,  
Art. 269a kk – rozpowszechnianie złośliwych programów oraz cracking,  
Art. 269b kk – dot. tworzenia, pozyskiwania i rozpowszechniania tzw. „narzędzi hacker’skich”,  
Art. 271 kk – handel fikcyjnymi kosztami, tzw. „lewe faktury”,  
Art. 286 kk – oszustwo popełniane za pośrednictwem Internetu,  
Art. 287 kk – oszustwo komputerowe.  
Pewne typy przestępstw związanych z posiadaniem i rozpowszechnianiem utworów chronionych 
prawem autorskim zawiera również ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych.  
Komputery, telefony komórkowe i portale społecznościowe stały się bardzo popularną bronią w 
szkolnych rozgrywkach. Młodzież nie zdaje sobie sprawy, że nie tylko krzywdzi ofiarę ale i łamie 
prawo. Co grozi internetowym prześladowcom?  
Cyberbulling, cyberprzemoc to nazwy czynności opierających się na przemocy, do której dochodzi 
przy użyciu technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Wiele osób uważa, że przemoc 
w internecie sprowadza się do ataków, których sprawcami są osoby dorosłe. Niestety coraz częściej 
zagrożenie pochodzi od rówieśników. Głupie żarty, chęć zaimponowania grupie i pokazania, kto ma 
władzę potrafi doprowadzić do tragedii. W szkołach ciągle brakuje odpowiednich zajęć, na 
których uczniowie poznawaliby prawo regulujące zasady korzystania z sieci oraz popularnych portali 
i aplikacji mobilnych.  
Czy poczucie bezkarności towarzyszące internetowym oprawcom jest prawidłowe? W jaki sposób 
można się przed nimi bronić? – na te i inne pytania związane z zagadnieniem odpowiada adwokat 
Piotr Ociepa.  
Po czym poznać, że mamy do czynienia z cyberprzemocą?  
- Podstawowe formy zjawiska to nękanie, straszenie, szantażowanie z użyciem sieci, publikowanie lub 
rozsyłanie ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem internetu oraz 

http://www.infor.pl/prawo/prawo-karne/
http://www.prawnik.pl/prawo
http://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/tematy/u/uczniowie
http://serwisy.gazetaprawna.pl/aplikacje/
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podszywanie się w sieci pod kogoś wbrew jego woli. Do działań określanych mianem cyberprzemocy 
wykorzystywane są głównie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, 
serwisy społecznościowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.  
   
Czyli publikowanie w Internecie np. na facebook’u zdjęć przedstawiających kolegę/koleżankę bez jej 
zgody i dorabianie do tego krzywdzących komentarzy jest przestępstwem?  
- Tak. Umieszczenie wizerunku osoby w celu jej ośmieszenia, np. na stronie internetowej, na blogu, w 
serwisie społecznościowym, rozesłanie e-mailem lub przez telefon komórkowy, jak również 
umieszczanie w internecie lub przesyłanie drogą e-mailową, przy użyciu komunikatorów, serwisów 
społecznościowych, telefonu komórkowego itp. obrażających kogoś treści i opinii podlega 
odpowiedzialności karnej z art. 212 (zniesławienie) lub art. 216 (znieważenie) Ustawy Kodeks karny 
(Dz. U. z 1997r. Nr 88, poz. 553 z zm., dalej – kk). Te same przepisy dotyczą tworzenia 
kompromitujących i ośmieszających stron internetowych, blogów, fałszywych kont i profili w 
serwisach społecznościowych.  
Jak pokrzywdzony może dochodzić swoich praw?  
- W przypadku cyberprzemocy dostępne są dwie drogi ochrony prawnej: karna i cywilna. Jest to 
istotne rozróżnienie ze względu na fakt, iż mnogość możliwości działań przemocowych przy użyciu 
nowych technologii powoduje, że przestępstwa zawarte w kk nie obejmują ich swoim zakresem.   
Jeżeli mówimy o ochronie karnej istotne jest uświadomienie sobie, że zniesławienie i zniewaga są 
przestępstwami prywatnoskargowymi, co oznacza, że osoba pokrzywdzona lub jej przedstawiciel 
prawny muszą sformułować prywatny akt oskarżenia i złożyć go w sądzie rejonowym, wydziale 
karnym właściwym ze względu na miejsce popełnienia przestępstwa (art. 6 § 2 kk). W tym przypadku 
należy również mieć wiedzę o tym, kto jest sprawcą przestępstwa, a także posiadać jego dokładne 
dane oraz dowody popełnionego przestępstwa.   
Dowodami w tego rodzaju sprawie mogą być materiały z Internetu zgrane na płytę lub inny nośnik, 
ewentualnie wydrukowane, z podaniem adresów danych stron internetowych, na których były 
prezentowane. Ponadto zeznania świadków, którzy słyszeli lub widzieli okoliczności nagrania i samo 
nagranie.  
Jeżeli sprawcą cyberprzemocy jest osoba poniżej 17 roku życia, działania w sprawie realizuje sąd 
rodzinny i nieletnich – tam składamy zawiadomienie o czynie zabronionym.  
W niektórych przypadkach, gdy czyn będzie miało znamiona naruszenia wizerunku, o którym mówią 
artykuły 23 i 24 Ustawy Kodeks cywilny (Dz. U. z 1964r. Nr 16, poz. 93 z zm.) niemożliwe będzie 
skierowanie sprawy do postępowania karnego (zgłoszenia jako przestępstwa). Wtedy konieczne jest 
posłużenie się drogą cywilną, czyli drogą roszczeń odszkodowawczych.  
Pamiętać jednak należy, że w stosunku do małoletnich, czyli osób poniżej 18 roku życia, wszystkie 
działania prawne realizują rodzice lub opiekunowie prawni. Nie jest możliwe dochodzenie 
odpowiedzialności prawnej małoletniego pokrzywdzonego cyberprzemocą bez współpracy z 
rodzicami.  
Jeżeli sprawcą przemocy jest kolega/koleżanka ze szkoły rodzice powinni niezwłocznie zawiadomić 
organy jednostki w celu wyciągnięcia odpowiedzialności zgodnie z wewnętrznymi przepisami.  
Co grozi uczniowi - cyberoprawcy?  
- W myśl artykułu 5 Ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982r., poz. Nr 35, poz. 
228, dalej - ustawa) wobec nieletniego mogą być stosowane środki wychowawcze oraz środek 
poprawczy w postaci umieszczenia w zakładzie poprawczym; kara może być orzeczona tylko w 
wypadkach prawem przewidzianych, jeżeli inne środki nie są w stanie zapewnić resocjalizacji 
nieletniego. Zgodnie z artykułem 6 ustawy Sąd rodzinny dysponuje całą gamą zachowań, począwszy 
od udzielenia upomnienia, poprzez ustanowienie nadzoru czy skierowanie małoletniego do 
odpowiedniej jednostki np. ośrodka kuratorskiego, zawodowej rodziny zastępczej kończąc na 
orzeczeniu umieszczenia w zakładzie poprawczym.   

http://serwisy.gazetaprawna.pl/nowe-technologie/dzial/urzadzenia-mobilne
http://serwisy.gazetaprawna.pl/ekologia/tematy/o/ochrona
http://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/tematy/s/szkola
http://tematy.prawo.gazetaprawna.pl/tematy/u/ustawa
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Nadto, sąd rodzinny, na podstawie art. 10 ustawy, może orzec umieszczenie w zakładzie poprawczym 
nieletniego, który dopuścił się przestępstwa, jeżeli przemawiają za tym wysoki stopień demoralizacji 
oraz okoliczności i charakter czynu, zwłaszcza gdy inne środki wychowawcze okazały się nieskuteczne 
lub nie rokują resocjalizacji nieletniego. Ważna więc w przypadku kary jest postawa sprawcy.  
Czy rodzice ponoszą odpowiedzialność za działania swoich dzieci?  
- Taka ewentualność jest możliwa, Sąd rodzinny, zgodnie art. 7 § 1 Ustawy może zobowiązać 
rodziców lub opiekuna do poprawy warunków wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych 
nieletniego, a także do ścisłej współpracy ze szkołą, do której nieletni uczęszcza, poradnią 
psychologiczno-pedagogiczną lub inną poradnią specjalistyczną, zakładem pracy, w którym jest 
zatrudniony, oraz lekarzem lub zakładem leczniczym oraz zobowiązać rodziców lub opiekuna do 
naprawienia w całości lub w części szkody wyrządzonej przez nieletniego.  
Nadto, na podstawie art. 8 § 1 Ustawy w wypadku, gdy rodzice lub opiekun nieletniego uchylają się 
od wykonania obowiązków nałożonych na nich przez sąd rodzinny, sąd ten może wymierzyć im karę 
pieniężną w wysokości od 50 do 1 500 złotych.  
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Warsztaty (cyberprzemoc) - zewnętrzni szkoleniowcy. 

 
 

 
Rysunek 10. Zakres szkolenia „Anonimowość w sieci”. 
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Rysunek 11. Zakres szkolenia „Anonimowość w sieci”. 
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Rysunek 12. Zakres szkolenia „Zagrożenia cywilizacyjne”. 


